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SERVE EXTRA-SPAZIO?

Via Leonardo da Vinci 4/b, Segrate
Tel. 02 94432427

www.selfstoragemilanoest.it

BOX SICURI E LOW-COST DA 1 A 30 MQ

CALCOLA IL TUO SPAZIO!

L’immobiliare
di casa.

Via Roma 20, Segrate
Tel. 02 2138783
WhatsApp 366 7834912

«Cassanese Bis entro un anno»
Code, retromarcia su via Cellini
Avanzano i cantieri della nuova infrastruttura, ma la viabilità della zona è da bollino nero
Il Comune vara il ritorno del doppio senso “entro fine mese”. Ma oggi riaprono le scuole

Servirà una piccola correzio-
ne della curvatura del mar-
ciapiede, ma per il resto sarà 
più un intervento di segnale-
tica a risolvere, così almeno 
spera il Comune, il grande in-
gorgo causato dal senso unico 
in via Cellini. Intanto, «proce-
dono secondo le tempistiche 
previste», parola del vicesin-
daco Di Chio, i lavori per la Via-
bilità speciale. Parte dunque il 
countdown per l’apertura, al 
momento fissata per la secon-
da metà del 2025. A quel punto, 
via anche alla “Fase zero” del 
Km Verde.

A PAGINA 3

Il parco giochi è per tutti
NUOVE STRUTTURE INCLUSIVE ALL’ORATORIO SANTO STEFANO

Un progetto finanziato soprat-
tutto grazie alla vittoria di un 
bando di Fondazione di Comu-
nità Milano. Ma anche la Par-
rocchia Santo Stefano ha fatto 
la sua parte nello sforzo econo-
mico. Un parco giochi inclusi-
vo, con undici attrazioni alla 
portata di tutti, perfino con 
istruzioni in braille per uten-
ti ipovedenti. All’oratorio c’è 
soddisfazione: «Siamo molto 
felici, ci abbiamo davvero 
messo il cuore».  

A PAGINA 4

Apre il Parco 
dei Mulini: 

“Verde al posto 
dei parcheggi”

VILLAGGIO

A PAGINA 4

TeAtrio, 25 anni
e una stagione
«seriamente

comica»

COMMENDA

A PAGINA 11

Il Città vuole 
la Promozione: 
Bozzoli fa tris,

buona la prima

CALCIO

A PAGINA 13

Oggi la prima campanella
In città 3.500 sui banchi

È IL GIORNO DEL RITORNO IN CLASSE

I venti plessi cittadini riaprono oggi le porte agli alunni. 
Quello con il maggior numero di iscritti è la Leopardi, mentre 
alla media di Novegro sono solo 41. Per il pre e il doposcuola le 
famiglie dovranno aspettare ottobre.

Campus e aziende, riparte
il Centro direzionale Mi2

DOPO IL MAXI ALLAGAMENTO DI MAGGIO

A PAGINA 3
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IL NUOVO SERVIZIO
Demenza, per 
malati e famiglie 
un “Centro” in più 
Un “Centro di incontro” de-
dicato ai malati di demen-
za nella fase iniziale e ai loro 
caregiver. Al via il progetto al 
Centro Verdi. 

A PAGINA 5

200 firme anti-autonomia
L’INIZIATIVA DI SPI-CGIL, PD E ANPI SEGRATE

A PAGINA 7

Una stagione teatrale spe-
ciale, quella in partenza. 
Perché TeAtrio compie 25 
anni e lancia una tre giorni 
di “anteprima” aperta a tutti 
a Cascina Commenda.

Api d’oro, sette benemeriti 
tra volontariato e lavoro

SC
ONTO 25%

Via XXV Aprile 23, Segrate 
Tel. 02 26922322

Orari di apertura:
da martedì a sabato 

9.00-12.30 / 16.00-19.00

 su occhiale completo 

per bambini e ragazzi 

fino ai 15 anni 

di età!

Consegnate le benemerenze civiche durante la Festa cittadina. 
Premiato l’impegno nel sociale e in mestieri e professioni.

A PAGINA 9

Nella foto, il caos nelle ore di punta
nell’area dei cantieri del centro
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anticipando il caos legato all’i-
nizio dell’anno scolastico, per-
ché si tratta comunque di una 
modifica alla viabilità e preve-
de un progetto e le autorizza-
zioni del caso.
A fine cantiere si valuterà se 
riportare via Cellini a senso 
unico, dopo aver realizzato il 
peduncolo che collegherà via 
Schifano e via Morandi corren-
do parallelo al tratto interrato 
della Viabilità speciale. Se ne 
discuterà nella seconda metà 
del 2025, questa è la deadline 
comunicata da Westfield per la 
conclusione della tanto attesa 
Cassanese bis. «I lavori stanno 
procedendo rispettando tutte 
le tempistiche - assicura il vi-
cesindaco, che ha le deleghe ai 
Lavori pubblici - c’è solo da ve-
rificare se sarà possibile antici-
pare l’apertura della strada ri-
spetto al termine del cantiere 
che riguarderà le opere a verde, 

sulla volta del tunnel e non sol-
tanto. Poi ci sarà la partita dei 
collaudi, ovviamente, e biso-
gnerà fare i conti con il meteo, 
ma al momento è del tutto ra-
gionevole affermare che di 
questi tempi, tra un anno, l’o-
pera dovrebbe essere conclu-
sa». Si aprirà a quel punto una 
nuova era per Segrate, con la 
convinzione dell’amministra-
zione di un impatto pressoché 
totale sui flussi del traffico cit-
tadino e un piano per deviare 
auto e soprattutto mezzi pe-
santi liberando così intere aree 
del centro. Piano che si inter-
seca con quello legato al Chi-
lometro Verde sulla Cassane-
se (vedi box). Intanto, si è alle 
prese con un traffico anoma-
lo però, con un caos stordente 
anche se ampiamente preve-
dibile e previsto, con una grana 
da risolvere in fretta.

Jacopo Casoni

Assaggio di Km 
Verde in centro
«Poi la Fase Zero»
Il Km Verde in passerella alla Festa cittadina. 
Dopo il debutto alla kermesse un anno fa, con un 
piccolo laboratorio per raccogliere le idee dei cit-
tadini, il maxi progetto di riqualificazione della 
Cassanese ha assunto la forma di un’installazio-
ne artistica in via XXV Aprile, realizzata da Ir-
winsuimuri con materiali ecologici. «Volevamo 
mostrare l’effetto del dimezzamento di una stra-
da secondo la progettualità che seguiremo per il 
Km Verde», spiega il vicensindaco Di Chio. Dopo 
la presentazione ufficiale il 14 marzo, il percor-
so dell’ambizioso piano proseguirà con la “Fase 
Zero” coincidente con il varo della Cassanese Bis 
(vedi articolo qui a fianco). «Partiremo con inter-
venti leggeri e mirati di urbanistica tattica sulla 
Cassanese », anticipa Di Chio. Intanto è caccia ai 
finanziamenti, tra fondi pubblici, anche europei, 
e possibili collaborazioni con i priviati.

«È così tutti i giorni». Il sospi-
ro di un residente della zona 
racconta bene un disagio evi-
dente già prima che le scuo-
le riaprissero, stamattina. Via 
Cellini, via Modigliani, via Mo-
randi, via Schifano. Un’intera 
porzione del centro cittadino, 
quella che abbraccia il cantie-
re per la realizzazione del tun-
nel della Viabilità speciale, di 
fatto paralizzata nelle ore di 
punta. Auto in coda su tutte 
le direttrici, imbuti stretti che 
rallentano il traffico. Che quel 
senso unico, quello nel tratto 
di via Cellini tra via Botticelli 
e via Schifano, fosse foriero di 
guai lo sapevano tutti, dal Co-
mune che aveva chiesto la ria-
pertura del tavolo in Città me-
tropolitana per intervenire 
sul progetto, ai cittadini che a 
metà luglio avevano dato vita 
a una raccolta firme online per 
chiedere il ripristino immedia-
to del doppio senso di marcia. 

Via Cellini, caos scontato
Ma c’è il piano per uscirne

E LA VIABILITÀ SPECIALE CORRE: «SARÀ PRONTA NELLA SECONDA METÀ DEL 2025»

Zona paralizzata
dal senso unico,
ma si interverrà
entro fine mese.
Di Chio: «Ritorna
il doppio senso»

Cosa che dovrebbe avvenire 
entro fine settembre.
«Siamo riusciti a trovare la 
quadra con Palazzo Isimbar-
di e Westfield (la stazione ap-
paltante del “tratto rosso” della 
Cassanese bis, ndr) - conferma 
il vicesindaco Francesco Di 
Chio - e la viabilità verrà modi-
ficata fino alla conclusione dei 
lavori». Per ottenere il risulta-

to sarà necessario interveni-
re leggermente sulla curvatu-
ra del marciapiede all’incrocio 
con via Schifano, consenten-
do la svolta verso la stazione 
in sicurezza e senza il rischio 
di invadere la corsia opposta. 
«L’intervento inizierà la pros-
sima settimana - rivela Di Chio 
- senza allargare la nuova car-
reggiata, perché il calibro stra-

dale consente la presenza di 
una doppia corsia. Sarà una 
zona 30 e avrà una segnaleti-
ca di cantiere, quindi gialla, 
sia orizzontale che verticale, 
quest’ultima è già stata ordi-
nata ed è in arrivo. I mezzi pe-
santi non saranno ammessi e 
dovranno percorrere via Mo-
digliani». La burocrazia ha im-
pedito di agire più celermente 

Nella foto, la situazione all’incrocio tra via Cellini e via 
Morandi nell’ora di punta mattutina di ieri, 11 settembre.
Traffico congestionato anche sulle vie Schifano e Morandi 

Suona questa mattina, giove-
dì 12 settembre, la campanel-
la per tutti gli alunni segratesi, 
così come nell’intera Lombar-
dia. Oggi, in particolare, sono 
tornati sui banchi gli studenti 
delle sette primarie cittadine, 
mentre i compagni di alcune 
scuole medie e dell’infanzia 
hanno iniziato già da qual-
che giorno. I primi a rientrare, 
come anche negli scorsi anni, 
sono stati i più piccoli: per gli 
alunni della materna la cam-
panella è suonata il 5 settem-
bre. Il 9 è stato il primo giorno 
per i ragazzi delle secondarie 
Sabin e Leopardi, mentre oggi, 
come dicevamo, sono termi-
nate le lunghe vacanze per i 
bambini di tutte le elementa-
ri e delle due secondarie Gal-
busera. 
In totale sono 3.529 gli stu-
denti che frequentano i tre 
istituti segratesi, suddivisi in 
20 plessi per un totale di 175 
classi. L’Istituto più “popolo-
so” si conferma lo Schweitzer 
di Segrate Centro e Rovagna-
sco, seguito a poca distanza 
dalla Sabin di Milano2 e Re-
decesio e poi dal Galbusera di 
San Felice e Novegro. Il plesso 

più frequentato la media Leo-
pardi di via San Rocco con ben  
447 alunni iscritti, a cui fa da 
contraltare la media di Nove-
gro con solo 41 studenti. Varia 
anche, a seconda del plesso, il 
numero medio di studenti per 
classe che passa  dai 13 della 
piccola secondaria di Novegro, 
ai 25 della scuola dell’infanzia 
di via XXV Aprile. 
Stabili i numeri rispetto 
all’anno scorso, un segno po-
sitivo di continuità nonostan-
te il continuo calo demogra-

fico, spiegato con il fatto che 
le scuole segratesi sono scel-
te anche da molti studen-
ti fuori bacino. Come al soli-
to i primi giorni orari ridotti 
e niente mensa. La scuola en-
trerà a pieno regime da setti-
mana prossima con l’avvio del 
tempo pieno e del servizio di 
refezione. Per il pre e dopo-
scuola bisognerà invece at-
tendere ottobre. Dopo oltre 
tre mesi di stop, una riparten-
za in salita per le famiglie.

L.O.

Ricomincia la scuola
In 3.500 sui banchi,
nessun calo di iscritti

SUONA OGGI, 12 SETTEMBRE, LA PRIMA CAMPANELLA

Il plesso più popoloso è la Leopardi in via San Rocco
I primi a rientrare sono stati i bambini delle materne

Riparte la scuola per tutti gli studenti, dall’infanzia alla 
secondaria nei 20 plessi cittadini (foto di archivio)
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C’è il “tunnel mangiatutto”, 
il “pannello dei sussurri”, il 
“nido dondolìo” e tanti altri di-
vertimenti originali a misura di 
tutti i bambini. È il nuovo parco 
giochi inclusivo dell’oratorio 
Santo Stefano, a Segrate Cen-
tro, inaugurato ufficialmente 
domenica 8 settembre ma già 
agibile e aperto da alcuni gior-
ni. All’ingresso, un pannello 
con scritte anche in braille per 
utenti ipovedenti offre una pa-
noramica delle attrazioni pre-
senti che sono undici, anche di 
dimensioni notevoli e tutte ac-
compagnate da istruzioni in 
doppia scritta che ne spiega-
no l’utilizzo e l’obiettivo. Da 
segnalare il “pannello dei sus-
surri”, dove sedendosi nei due 

punti più lontani è possibile 
sentirsi anche parlando sotto-
voce, e il “nido dondolio” dove 
è possibile oscillare in compa-
gnia seduti in un grande cesto. 
Un intervento importan-
te, reso possibile dal fatto che 
la parrocchia abbia vinto un 
bando di Fondazione di Comu-
nità Milano (ente filantropi-
co nato da Fondazione Cariplo 
che sostiene interventi di uti-
lità sociale, ndr) che ha finan-
ziato gran parte del progetto. 

«L’idea di allargare il parco gio-
chi e renderlo agibile a tutti ci 
è venuta alla fine dell’oratorio 
estivo dell’anno scorso - spie-
gano i volontari che gestisco-
no con don Mauro Ambro-
setti l’oratorio - ci sono diversi 
bambini e ragazzi con fragili-
tà che frequentano l’oratorio e 
da qualche tempo ci affiancano 
gli educatori di Segrate Servizi, 
gli stessi che li seguono a scuo-
la. È una collaborazione bella, 
arricchente per tutti, e voleva-
mo avere un’area che potes-
se essere condivisa da tutti. È 
stata la prima volta che come 
oratorio abbiamo partecipato 
a un bando e siamo molto feli-
ci del risultato, ci abbiamo dav-
vero messo il cuore». Ad aiuta-

re i volontari e il parroco nella 
parte burocratica ci ha pensato 
papà Martino, il cui figlio, disa-
bile al 100%, frequenta da dieci 
anni l’oratorio di Santo Stefa-
no. «Siamo andati a presenta-
re il progetto e in poco tempo 
abbiamo avuto i finanziamen-
ti - spiega il volontario - il parco 
è costato circa 110mila euro, fi-
nanziato per due terzi da Fon-
dazione di Comunità e il re-
stante dalla parrocchia. Come 
papà di un ragazzo disabile, è 
una grande gioia portare mio 
figlio qui a giocare con gli altri 
bambini, sulle stesse giostre». 
Il parco è aperto dalle 10 alle 12 
e dalle 16 alle 18.30 tutti i gior-
ni. Per tutti.

Laura Or senigo

All’oratorio Santo Stefano
il parco giochi è inclusivo

INAUGURATE LE NUOVE ATTRAZIONI ADATTE ANCHE AI BAMBINI CON DISABILITÀ

Il progetto è stato 
finanziato da 
Fondazione di 
Comunità Milano

Sopra, da sinistra, l’inaugurazione alla presenza del sindaco Micheli e una delle undici attrazioni, con istruzioni anche in braille

Uscire a cena con i bambini, soprat-
tutto se piccoli, può non essere esat-
tamente rilassante e, a meno di non 
ricorrere a poco sani aiuti tecnologi-
ci, la cena può diventare noiosa per i 
figli e... faticosa per mamma e papà. 
La soluzione l’hanno pensata i ge-
stori del ristorante orientale Sushi 
Kami 2.0 di Segrate, a loro volta ge-
nitori di due piccoli terremoti. «Ci 
siamo resi conto sulla nostra pelle, 
avendo due bambini di 2 e 3 anni, 
delle difficoltà di gestire la cena fuori 
- spiega Yong Ren, titolare del loca-
le - ogni volta cercavamo un posto 
che avesse un’area attrezzata per in-
trattenerli, e allora ci siamo detti: 
ma perché non lo facciamo anche da 
noi?». Detto fatto: Yong con la moglie 
Yan hanno trasformato una sala del 

ristorante in un vero e proprio parco 
giochi nuovo fiammante con tanto 
di struttura per arrampicarsi, scivo-
li, piscina di palline e spazio morbido 
per i più piccoli. Una zona comunque 
separata dalle due sale principa-
li, proprio per garantire tranquilli-
tà a tutti gli ospiti presenti, famiglie 
e non. «Abbiamo pensato a una zona 
per i bambini da 1 a 3 anni - spiegano 
- e una per quelli più grandi, così che 
i bambini possano divertirsi in sicu-
rezza, mentre gli adulti possono go-
dersi la cena senza stress». 
È possibile prenotare un tavo-
lo all’interno della sala family in 
modo da poter tenere sott’occhio 

i figli: in tutto sono una ventina di 
posti a sedere. « La sala è adatta anche 
per feste private, ad esempio com-
pleanni o eventi speciali - conti-
nua Yong - in questo caso può esse-
re riservata in esclusiva». Le idee per 
i piccoli clienti non si fermano qui: la 
coppia di ristoratori sta anche elabo-
rando una proposta di menu baby, 
con tre varianti - pesce, carne e fritto 
- da servire su piatti pensati proprio 
per rendere ancora più divertente l’e-
sperienza della cena. «Mi piace spe-
rimentare nuove soluzioni e tenere 
continuamente aggiornata la mia at-

Al ristorante con i bambini:
Sushi Kami 2.0 “si allarga” 
con un’area per i baby clienti

UN NUOVO SERVIZIO DEDICATO ALLE FAMIGLIE NEL LOCALE ALL YOU CAN EAT DI VIA MORANDI

SUSHI KAMI 2.0
FAMILY FRIENDLY

Una sala del locale 
riservata alle 
famiglie e allestita 
con giochi da 1 a 10 
anni. Ideale anche
per feste private

tività - spiega Yong - ad esempio ora 
ho introdotto anche un nuovo me-
todo per ordinare attraverso i ta-
blet. Il menu sarà interamente vi-
sibile sui device e ogni piatto sarà 
illustrato da foto in modo da aiu-
tare i nostri ospiti nella scelta». Un 
menu elaborato e curato nei detta-
gli, soprattutto per quanto riguarda 
la scelta dei prodotti: «Proponiamo 
la formula “all you can eat”, ma que-
sto non significa abbassare la qua-
lità - spiega Yong. Siamo a Segrate 
da 10 anni e da sempre abbiamo 
puntato su prodotti di alta qua-
lità, perché per la nostra cucina la 
scelta della materia prima è essen-
ziale».  Qualità e tecnologia: dai de-
vice all’App dedicata (non a caso  nel 
nome ha l’espressione “due punto 
zero”) dalla quale è possibile ordi-
nare con facilità i piatti da ritirare in 
loco o farsi consegnare a casa.  Infi-
ne per... ingolosire i clienti, oltre alle 
proposte gastronomiche, il giovane 
titolare ha pensato anche a una ori-
ginale iniziativa: «Chi verrà da Sushi 
Kami 2.0 potrà richiedere una tesse-
ra per la raccolta punti che consen-
tirà di aggiudicarsi uno dei premi se-
lezionati da noi, che credo faranno la 
felicità non solo dei bambini: dalle 
Carte Pokémon, ai Funko Pop!, fino 
ad alcuni modelli di cellulare». 

via Morandi 9, Segrate. 
Orari apertura: martedì-
domenica 12-14.30; 1 8.30-
23.30. Tel. 02 2134 679
Sito: www.sushi-kami.it
sushikami@yahoo.it

Scarica l’App 
Sushi Kami per
ordinare online

Apre il nuovo Parco
dei Mulini: “Verde al 
posto dei parcheggi”
con i fondi PNRR

L’INAUGURAZIONE AL VILLAGGIO

L’amministrazione comunale svela il “Parco dei Mulini”, l’area 
verde creata al Villaggio, tra via Monviso e via Gran Paradiso, 
con fondi PNRR. Il taglio del nastro è fissato per sabato 14 
settembre alle 17, con una “camminata ecologica” nel nuovo 
giardino e animazione per i più piccoli. Un fiore all’occhiello 
per il sindaco Micheli, che celebra “una delle prime opere di 
rigenerazione urbana completata nel milanese grazie ai fondi 
del piano europeo”. Il Parco dei Mulini è costato circa 2 milioni 
di euro di cui 1,4 dal PNRR, e, spiega il primo cittadino, “è sorto 

al posto di due desolati 
parcheggi ridisegnando 
il corridoio verde lungo 
l’antica roggia Panperdù, 
dove sono stati realizzati 
un’area giochi, un’area 
fitness, due nuove aree cani 
e una una rete di 1,1 km 
di percorsi ciclopedonali 
immersi nel verde tra 72 
nuovi alberi e siepi fiorite”. 
Il progetto, presentato 
a inizio 2022, è partito 

nel giugno 2023 e i lavori sono durati poco più di un anno. 
Insieme con il parco vero e proprio, è stata realizzata una 
discussa apertura di via del Pino verso il giardino, per ora 
agibile solo tramite scale in attesa della realizzazione della 
rampa per carrozzine e bici. Tiepida la reazione del comitato 
dei residenti, chiamato in causa dal sindaco sui social perché 
“ha sostenuto questa novità con idee e interesse”. “Le nostre 
idee, tra cui l’inversione delle aree giochi bambini e adulti, 
lo spostamento della ‘piazza’ attraversata dalla strada, la 
chiusura almeno parziale dei fossati e l’aumento dei parcheggi 
in via Monviso sono state solo ascoltate, ma non discusse e 
analizzate nel dettaglio”, hanno puntualizzato, sempre via 
social,  i rappresentanti delle “Voci del Villaggio”.

F.V.
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CASCINA 
COMMENDA
TEATRO A. TOSCANINI
sab 12 ottobre 2024, ore 21
BRICIOLE - READING 
BIPOLARE SEMISERIO
di e con Rafael Andres Didoni. 
Chitarra e arrangiamenti Antonio 
Baldassarre

sab 25 gennaio 2025, ore 21
UNA QUESTIONE DI 
CENTIMETRI
Testo e regia di Alessandro 
Bontempi. 

sab 1 febbraio 2025, ore 21
ALFONSINA STRADA 
UNA CORSA PER 
L’EMANCIPAZIONE
Di Luna e Gnac Teatro. Con 
Federica Molteni

sab 9 novembre 2024, ore 21
L’ANNO SABBATICO
di Valeria Cavalli. Con Monica 
Faggiani, Arturo di Tullio e Flavia 
Marchionni. Regia Alberto Oliva

sab 5 e dom 6 aprile 2025
EBA
Il musiracconto sul mistero 
del bucato a mano
Testo e musica di Enzo Romano.
Reading Debora Serravalle

sab 9 marzo 2025, ore 21
SECONDO ORFEA
Di Margherita Antonelli e Marco 
Amato. Con Margherita Antonelli. 
Musiche di Serafino Tedesi.

l marì 31 dicembre 2024, ore 21
A PIEDI NUDI NEL 
PARCO & BRINDISI
Capodanno in Commenda
Regia Alessandro Bontempi. Con 
Alessandro Bontempi, Antonio 
Iurino, Barbara Stingo

sab 30 novembre 2024, ore 21
FREQUENZE FUORI 
CONTROLLO
di Giuseppe della Misericordia. 
Con Alessandra Ierse e Ussi 
Alzati. Regia Teo Guadalupi

INFORMAZIONI E BIGLIETTERIA
Prezzi spettacoli: Intero 15,00 euro; Ridotto 12,00 euro

l Abbonamento 8 spettacoli: 80,00 euro
l Abbonamento 7 spettacoli: 70,00 euro
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molazione cognitiva, attività 
occupazionali e ricreative e or-
ganizza percorsi specifici per i 
caregiver tra cui gruppi psico-
educativi, momenti informati-
vi e colloqui psicologici oltre a 
iniziative che coinvolgono en-
trambi, malati e famigliari». Al 
momento in Italia sono solo 
sedici i Centri di incontro, di cui 
quattro a Milano tutti gestiti da 
Atelier della Mente. «Mancano 
i punti di riferimento per chi si 
trova con una prima diagnosi 
di demenza - continua Chiavari 
- in questa fase iniziale i servi-
zi disponibili sono pochissimi, 
ma se riusciamo a intervenire 
precocemente è possibile ral-
lentare il decadimento cogni-
tivo, prevenire e contenere i di-
sturbi di comportamento e di 
umore che sono poi le princi-
pali cause di ricovero e anche 
evitare il burnout della fami-

Un nuovo servizio dedicato 
alle persone nelle fasi inizia-
li e moderate della demenza e 
alle loro famiglie. Sarà inaugu-
rato il 21 settembre, in occa-
sione della Giornata mondiale 
dell’Alzheimer, il Centro di in-
contro di Segrate frutto dell’i-
niziativa dell’Associazione 
Atelier della Mente, già attiva 
in città dal 2021, con il Comu-
ne di Segrate. La sperimenta-
zione si svilupperà nella Sala 
Alloni del Centro Verdi e muo-
verà i primi passi prima del ta-
glio del nastro, già da lunedì 16 
settembre. Di che cosa si trat-

ta? «Il Centro di incontro ha 
l’obiettivo di supportare l’in-
tera famiglia fin dalle prime 
fasi della malattia per favori-
re la permanenza a domicilio 
della persona con demenza in 
una condizione di benessere 
per tutti - spiega Lenora Chia-
vari, presidente dell’associa-
zione che gestisce a Cascina 
Commenda “Menti in circolo”, 
percorso dedicato alle perso-
ne con sintomi di decadimen-
to cognitivo - si tratta di un 
modello innovativo ideato in 
Olanda, rivolto sia alle persone 
con demenza sia alle loro fami-
glie e che offre attività specifi-
che come psicomotricità, sti-

IL PROGETTO DI “ATELIER DELLA MENTE” E COMUNE CON IL CONTRIBUTO DI FONDAZIONE DI COMUNITÀ E SPI-CGIL 

Rallentare il 
decadimento 
cognitivo e 
orientare i care-
giver: in città un 
nuovo servizio

Demenza, “Centro di incontro”
al Verdi per malati e famiglie

Nella foto, la Sala Alloni 
del Centro Verdi che sarà 

sede del progetto. In 
basso, l’assessore alla 
Salute Barbara Bianco

Dal 3 ottobre
torna il corso
di “ginnastica”
per la mente
Riprenderanno giovedì 3 
ottobre gli appuntamenti 
del corso di “Ginnastica 
mentale” organizzato da 
D come Donna. A curare le 
lezioni, come di consueto, 
saranno neuropsicologi 
professionisti di 
Assomensana e il corso, 
giunto alla decima 
edizione, si terrà presso 
il Centro Verdi. Gli 
iscritti sperimenteranno 
l’attivazione di tutte le 
funzioni del cervello 
per la prevenzione 
dell’invecchiamento 
cognitivo e il costo delle 
lezioni sarà detraibile 
come spesa sanitaria. 
Per iscriversi e ricevere 
informazioni si può 
contattare l’associazione 
chiamando i numeri 
02.2133039 e 3 71.3698651 
o scrivendo una mail a 
dcomedonna.segrate@
gmail.com.

glia». Una risposta a una esi-
genza diffusa, spiega l’esperta, 
che ha trovato terreno fertile a 
Segrate. Il progetto è stato in-
fatti in parte finanziato da un 
bando di Fondazione di Co-
munità di Milano ma anche 
dal contributo economico del 
sindacato pensionati Spi-Cgil 
lombardo e di “Cittadinanza al 
Lavoro”, progetto del Distretto 
sociale Milano Est. L’ammini-
strazione comunale ha invece 
messo a disposizione gli spazi 
del centro civico e con un ap-
posito stanziamento garanti-
rà l’accesso al servizio ai segra-
tesi in situazione di difficoltà 
economica. «Siamo molto sod-

disfatti della partenza di que-
sto progetto al quale lavoria-
mo da diversi anni e che ha 
visto un bel gioco di squadra - 
commenta Barbara Bianco, 
assessore alla Salute - offriamo 
un’opportunità importante 
alle persone con questa pato-
logia nella fase iniziale che non 
trovano oggi adeguato suppor-
to dal sistema sanitario. Dopo 
il Covid c’è stata un’emersio-
ne di questi casi dovuti anche 
al lungo periodo di isolamen-
to, lo dimostra anche la forte ri-
chiesta per il servizio presente 
in Commenda, che resterà atti-
vo». «Abbiamo aderito al pro-
getto nell’ambito delle inizia-

tive a livello regionale a favore 
degli anziani - spiega Angelo 
Golin, presidente della Lega 
Spi-Cgil di zona - sostenere i 
malati precocemente è decisi-
vo per garantire il benessere di 
tutta la famiglia».
L’accesso al Centro di incontro 
avviene dopo una prima dia-
gnosi di demenza e in segui-
to a colloquio con il responsa-
bile del servizio e la frequenza 
prevede quattro incontri a set-
timana, dalle 9.30 alle 13,  alla 
presenza dell’équipe compo-
sta da psicomotricista, fisiote-
rapista e psicologo. Ma quali 
sono i campanelli d’allarme di 
un possibile esordio della pa-
tologia? «Le manifestazio-
ni più classiche sono i disturbi 
della memoria, il disorienta-
mento spaziale e temporale e 
la ripetitività - dice Chiavari - 
ovviamente bisogna conside-
rare questi episodi se sono fre-
quenti e impattano sulla vita 
quotidiana, non se casuali e 
isolati. La maggior parte delle 
demenze si presenta dopo i 65 
anni, ma esistono anche casi 
pre-senili». Per informazioni 
è possibile contattare i respon-
sabili del Centro di incontro al 
numero 348.0407037.

Federico Viganò
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maschi/femmine di 0.79 ed un indice di massa corporea 
medio di 23. In conclusione, i soggetti in linea con le rac-
comandazioni OMS (attività fisica moderata ≥ 150 min/
settimana o intensa ≥ 75 min/settimana) erano il 60.2% 
del totale con la seguente distribuzione per grado di at-
tività fisica: attività fisica moderata: 24.5%; attività fisica 
intensa: 18.4%; entrambe: 15.5%. Come peraltro atteso, 
la adesione alle linee-guida OMS variava con l’età ed era 
significativamente più alta nei soggetti giovani, e precisa-
mente era 85% in soggetti sotto 30 anni, 62% nei soggetti 
con età compresa tra i 31-70 anni e 43% nei soggetti con 
più di 70 anni. Va peraltro considerato che mentre l’atti-
vità fisica moderata era spalmata in maniera abbastanza 
omogenea nei vari decenni (Figura 1), l’attività inten-
sa decadeva decisamente nelle fasce di età più avanzata 
(Figura 2). Per quanto concerne la distribuzione per ses-
so l’attività fisica di intensità moderata, ma soprattutto 
quella intensa, erano globalmente maggiori negli uomini, 
come atteso.

I BENEFICI DELL’ATTIVITÀ FISICA
L’aspetto più interessante della ricerca è stata la correla-
zione tra attività fisica e grado di compromissione della 
performance muscolare nella pratica quotidiana. La Figu-
ra 3 (a destra) mostra come i soggetti che non avevano 
alcun deficit di performance muscolare appartenevano in 
gran maggioranza (circa 2/3) alla classe di individui che 
aderiva alle linee guida OMS, mentre, al contrario, più 
dell’80% dei soggetti con gravi deficit di performance mu-
scolare apparteneva al gruppo di soggetti che non aderiva 
alle linee guida.

INTERPRETAZIONE DEI DATI
Per correttezza occorre dire che quanto osservato è una 
correlazione, non necessariamente una relazione di cau-

sa-effetto, che non è mai possibile in studi cross-sectional 
come questi, che cioè fanno una rappresentazione istan-
tanea di una situazione. Diverso sarebbe stato se fossimo 
partiti da una analisi di soggetti sani, alcuni dei quali fa-
cevano attività fisica e altri no, e avessimo poi osservato a 
distanza di tempo se vi fosse differenza nelle prestazioni 
muscolari. Teoricamente, infatti, il nostro studio potreb-
be avere una interpretazione opposta (cosiddetta rever-
se causation) e cioè i soggetti con difficoltà nelle attività 
muscolari richieste dalla pratica quotidiana sono anche 
quelli che molto probabilmente poi meno aderiscono alle 
linee guida OMS e questo spiegherebbe la correlazione, 
ma in senso opposto. Contro quest’ultima interpretazio-
ne, tuttavia, vi sono due argomenti: primo, nella raccolta 
di dati demografici abbiamo valutato la presenza di alcune 
componenti quali: riduzione di 1/3 alimentazione usuale, 
presenza di malattia neoplastica pregressa o in atto, rico-
vero ospedaliero nell’ultimo anno, presenza di certificato 
invalidità, assunzione di farmaci che potrebbero compro-
mettere la pratica fisica quotidiana. Queste però erano 
evenienze molto rare e forse anche per questo motivo non 
avevano una correlazione statisticamente significativa 
con il grado di attività fisica rilevato. Il secondo argomen-
to fa riferimento alla cd plausibilità biologica, cioè al fat-
to che è perfettamente logico che se si mantiene attivo il 
proprio apparato muscolare aderendo alle linee guida, vi 
siano poi meno problemi in quelle attività pratiche gior-
naliere che richiedono un impegno muscolare.

L’IMPORTANZA DELLA QUALITÀ DELLA VITA
I risultati ottenuti dalla nostra indagine sono perciò coe-
renti con le attuali finalità della moderna medicina pre-
ventiva che sono non solo quelle di aumentare la durata 
ma anche di mantenere una accettabile qualità di vita.

La Associazione Segratese Lotta contro il Cancro (ASLC) è 
una organizzazione di volontariato che si occupa, in modo 
gratuito, primariamente di visite oncologiche per la dia-
gnosi precoce in vari settori della patologia (senologia, 
ginecologia, apparato gastroenterico, dermatologia, cavo 
orale), nonché di counseling in tema oncologico, nutri-
zionale e psicologico. Un aspetto non secondario, però, è 
quello preventivo primario per ridurre il rischio di amma-
larsi di tumore, i cui cardini fondamentali riguardano la 
attività fisica e la nutrizione.

LE RACCOMANDAZIONI DELL’OMS
La letteratura internazionale è concorde nel raccomanda-
re una attività fisica costante per ridurre l’incidenza dei 
tumori e i suggerimenti pratici variano dall’invito a fare 
almeno 10.000-12.000 passi al giorno a 150-300 minuti 
di attività moderata alla settimana ovvero 75-150 mi-
nuti di attività intensa alla settimana, come indicato 
dalla OMS. 

L’INDAGINE TRA GLI ABITANTI DI SEGRATE
Con lo scopo di sensibilizzare l’opinione pubblica su que-
sta pratica, la Associazione Segratese Lotta contro il Can-
cro (ASLC) ha proposto una indagine tra gli abitanti di 
Segrate mirata non tanto a una rilevazione della percen-
tuale di soggetti che aderiva alle raccomandazioni OMS, 
quanto a documentare se vi fosse una relazione tra attività 
fisica e performance muscolare nella attività quotidiana. 
L’ipotesi da verificare era che una adeguata attività fisi-
ca si dovesse tradurre in una più agevole esecuzione delle 
prestazioni muscolari richieste nella vita di tutti i giorni. 
Abbiamo usato sia un questionario digitale approntato 
grazie alla collaborazione con l’Università di Roma 
Foro Italico, sia uno cartaceo distribuito nei posti di mag-
gior densità sociale. I soggetti erano invitati a riempire un 
questionario validato internazionalmente “International 
Physical Activity Questionnaire - Short Form” che conte-
neva 7 domande con risposte multiple (da 7 a 28 per ogni 
domanda) e la sua elaborazione consentiva di definire la 
aderenza o meno alle raccomandazioni OMS. Un secondo 
questionario (SARC-F) quantificava in 3 gradi (nessuna, 
intermedia, molta) la difficoltà ad eseguire alcune presta-
zioni muscolari quali: difficoltà a sollevare un peso di 4-5 
Kg, a passeggiare per la stanza, ad alzarsi dalla poltrona o 
dal letto, a salire 10 gradini e registrava le eventuali ca-
dute nell’anno precedente. In questo modo era possibile 
definire se la performance muscolare fosse o no compro-
messa o in che grado. Inoltre, il questionario conteneva 
13 domande su alcune caratteristiche demografiche, com-
portamentali e sanitarie degli intervistati per me meglio 
definire la popolazione in esame.

I RISULTATI DELL’INDAGINE
In totale sono stati raccolti 517 questionari anche se la 
analisi statistica, eseguita con la supervisione della Bio-
metria dell’Istituto Tumori di Milano, è stata effettuata 
su un campione più ridotto essendo alcuni questionari 
incompleti. La popolazione indagata comprendeva indivi-
dui con età media e mediana di 61 e 59 anni, un rapporto 

L’attività fisica per prevenire i tumori
Un’indagine e il progetto “Passeggiate della Salute” dalla Associazione Segratese Lotta contro il Cancro

Associazione Segratese 
per la Lotta contro il Cancro

via Manzoni 4, Segrate
Tel. 02 21871332
Mail: aslcsegrate@libero.it 
Sito Internet: www.aslc.it

pagina a cura dell’Associazione Segratese Lotta al Cancro

Figura 1

Figura 2

Le Passeggiate della Salute:
ASLC e Don Gnocchi in marcia
Alla luce dei risultati dell’indagine riportati nell’artico-
lo, tra le altre iniziative proposte si è configurato anche 
il progetto, nato a seguito della collaborazione tra ASLC 
e l’ambulatorio di Segrate della Fondazione Don Car-
lo Gnocchi di via Manzoni 2, 
di lanciare nel prossimo au-
tunno le “Passeggiate della 
Salute”. Il progetto gruppo di 
cammino mira alla promozio-
ne del benessere individuale 
e al contrasto delle patologie 
croniche, incentivando l’at-
tività motoria ed elevando 
il livello di benessere psico-
fisico della persona secondo 
le indicazioni dell’OMS. La 
proposta consisterà in un in-
contro mattutino bisettima-

nale nel cortile dell’ambulatorio per una camminata di 
un’ora in compagnia e con la guida di un fisiotera-
pista nelle vie e nel parco adiacente alla struttura. Per 
curare al meglio lo svolgimento dell’attività i posti sono 

limitati, pertanto la prenota-
zione sarà obbligatoria (per 
informazioni: ambulatorio.
segrate@dongnocchi.it). 
È poi di vitale importanza 
associare alla attività fisi-
ca una corretta nutrizione. 
Non solo questa rappresenta 
un’arma fondamentale per 
la prevenzione oncologica 
primaria ma gli effetti bene-
fici della nutrizione e della 
attività fisica si potenziano 
a vicenda.

AL VIA IN AUTUNNO UN NUOVO GRUPPO DI CAMMINO CON UN FISIOTERAPISTA

Figura 3

Il progetto per contrastare le patologie croniche incentivando l’attività 
motoria: incontri bisettimanali e un’ora a piedi in zona con lo specialista
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La salute passa prima di tutto dalla prevenzione.
In Farmacia Zucca puoi effettuare l’elettrocardiogramma a soli 25€
(servizio gratuito per i cardiopatici con ricetta del medico di base)

Prenota in farmacia, sul sito o dall’app.

Vuoi sapere se il tuo cuore
è in salute?

IN SALUTE

Inquadra il QRCode
e scopri tutti i nostri servizi su: farmaciazucca.it
Via Roma, 8 - Segrate • Tel. 02 2133181
Lun - Ven: 8,30 - 19,30 orario continuato
Sabato: 9,00 - 19,00

Guardia Medica 
Pediatrica, attivo 
l’ambulatorio
con sede a Pioltello

CON PRENOTAZIONI AL 116117

È attivo, a partire da sabato 7 settembre, 
l’ambulatorio di Guardia Medica Pediatrica 
a Pioltello, aperto a tutta la cittadinanza 
residente sul territorio di competenza di 
Asst Melegnano Martesana, quindi anche 
ai segratesi. Il servizio è aperto tutti i sabati 
dalle 14 alle 19, con lo scopo di offrire cura e 
assistenza a bambini e ragazzi nella fascia 
d’età pediatrica, da zero a 13 anni. Sono 
due gli ambulatori attivati dalla ASST: uno 
a Rozzano, più scomodo per i segratesi, 
e l’altro appunto nella vicina Pioltello, 
all’interno della Casa di Comunità di via 
San Francesco 16, dove pochi mesi fa ha 
traslocato anche la Guardia Medica per gli 
“adulti“. Il servizio pediatrico viene erogato 
all’interno dell’ambulatorio di Medicina 
dello Sport. Per accedere è necessario però 
prima prenotare telefonicamente al numero 
116117, il numero unico di continuità 
assistenziale pediatrica dalla Regione 
Lombardia. A questo numero risponde un 
medico pediatra dalle 8 alle 18 (il sabato) 
e offre sia una consulenza telefonica, sia 
la prenotazione presso l’ambulatorio di 
riferimento, oppure, in casi urgenti, l’invio 
in Pronto Soccorso.

Nella foto, il cortile del polo sanitario “Don 
Maggioni” sede della Casa di Comunità

Bando al quadrato
per Cascina Ovi e la 
ex scuola materna
Scade il 7 ottobre

INQUILINI CERCASI A MILANO2 

È stato pubblicato a fine luglio il bando, 
come anticipato dal Giornale di Segrate, 
per  la concessione di due grandi spazi 
comunali a Milano2: le sale al primo 
piano di Cascina Ovi (al di sopra degli 
spazi già affittati all’Accademia di Brera 
per i suoi corsi di ceramica) e la struttura 
che ospitava la scuola materna e poi la 
scuola inglese sulla strada di Spina. Spazi 
di notevoli dimensioni e in contesti di 
prestigio, che il Comune intende affidare, 
anche a uno stesso operatore, puntando 
su istituzioni scolastiche o culturali. Come 
infatti aveva spiegato  il sindaco Micheli, 
il desiderio dell’amministrazione è quello 
di “trasformare Segrate in un polo della 
formazione”, potendo già contare sulla 
presenza dell’Accademia di Brera a Ovi e 
dell’Università del San Raffaele a Milano2.  
I due edifici oggetto del bando occupano 
nel complesso una superficie di oltre 
1.300 metri quadrati con circa 4.000 metri 
quadrati di verde. Non banale l’importo 
posto a base d’asta: 39mila euro il canone 
annuale richiesto per la porzione di Cascina 
Ovi e 95mila euro per lo stabile sulla Strada 
di Spina. Il bando scadrà il 7 ottobre 2024.

Sopra, l’ingresso del plesso scolastico 
sulla Strada di Spina oggetto della gara

“No” all’Autonomia,
200 le firme raccolte
nei diversi gazebo
per il referendum 

PD, SPI-CGIL E ANPI IN ORDINE SPARSO

Il popolo del “no” all’autonomia in... salsa Calderoli 
si è mobilitato anche a Segrate. Tante le iniziative 
organizzate dai vari soggetti che hanno aderito al 
comitato promotore del referendum contro la riforma: 
dal Pd allo Spi-Cgil, passando per Anpi, tutti hanno dato 
vita a banchetti per la raccolta firme da allegare alla 
richiesta di consultazione popolare. In tutto sono state 
più di 200 le sottoscrizioni “fisiche”, ma in tanti hanno 
segnalato la propria partecipazione tramite il sito creato 

ad hoc. «È stato un risultato 
che è andato al di là delle 
aspettative», ha commentato 
il segretario dem Bruno 
Barsanti. «Pensavo ci 
fossero difficoltà e invece 
la partecipazione è stata 
importante», gli ha fatto eco 
l’omologo per lo Spi-Cgil, 
Angelo Golin. Sullo sfondo 
resta la perplessità per una 
campagna che a Segrate non 

ha visto iniziative unitarie, ha sottolineato il presidente 
dell’Anpi cittadina Dario Giove. «A metà agosto avevo 
proposto una riunione delle varie forze in campo per 
dare vita a un comitato unitario - rivela - ma ha risposto 
solo Lab Segrate. Il Pd ha detto che associazioni e partiti 
dovevano agire separatamente». Dai dem arriva una 
precisazione. «È stato il coordinamento a preferire questa 
linea - mette a referto Barsanti - la Federazione poi ha 
lasciato ai singoli circoli la decisione». Federazione alla 
quale le firme devono essere consegnate a metà settembre 
e per questo il Pd ha chiuso la sua mobilitazione. Sabato 
14 settembre l’Anpi invece sarà al Centroparco con un 
ulteriore banchetto, dalle 10 alle 12.

Sopra, una delle iniziative
organizzate al Centroparco

mo potuto chiamare Enel per 
un sopralluogo della cabina 
elettrica. Stiamo aspettando 
che ci dicano come procedere 
in base ai danni riscontrati, in 
modo da capire come interve-
nire e dismettere i gruppi elet-
trogeni esterni».
Già, perché da questa estate 
nel parcheggio del Centro dire-
zionale sono stati collocati po-
tenti generatori per alimenta-
re le tante attività presenti nei 
palazzi. «Le prime ad essere co-
leggate sono state le antenne 
sul tetto in modo che  il servi-
zio di telefonia mobile tornas-
se regolare, poi le attività che 

necessitavano di far ripartire 
i server aziendali. Con l’arrivo 
di ulteriori gruppi elettrogeni 
siamo riusciti a dare corrente a 
tutte le attività, oltre a fornirle 
di impianti di climatizzazione 
esterni», dice il manager. Un’o-
perazione complessa e onero-
sa, ma necessaria per riavviare 
la struttura. 

LA RIPARTENZA
Il primo a ripartire è stato Pa-
lazzo Canova: qui hanno sede 
la palestra Anytime Fitness, 
riaperta già da questa estate 
e, tra gli altri, il coworking di 
Coworld. «Siamo ripartiti a lu-

glio», spiega il titolare Simon 
Raccah, che non si è fatto 
scoraggiare dalla situazione. 
«Non ci siamo praticamente 
mai fermati: abbiamo lavora-
to per ampliare i nostri spazi e 
abbiamo da poco inaugurato 
una nuova ala chiamata “Pa-
norama” perchè affaccia sul la-
ghetto di Milano2». Pronta a ri-
partire anche l’Università San 
Raffaele che qui accoglie oltre 
3mila studenti. Gli universita-
ri torneranno in modo scaglio-
nato nel campus di Milano2, 
comunica l’ateneo, per la fine 
di settembre.   

Laura Orsenigo

L’acqua non c’è più: affaccian-
dosi sui piani interrati del Cen-
tro direzionale di Milano2 re-
stano solo delle pozzanghere 
al posto dell’enorme piscina 
che si era formata dopo le ec-
cezionali piogge di maggio. Le 
precipitazioni avevano inva-
so i seminterrati del comples-
so tra il 18 e il 19 dopo l’ennesi-
mo temporale che aveva fatto 
alzare la falda.  Dal giorno se-
guente tutte le attività opera-
tive nei sette palazzi del cen-
tro si erano dovute fermare. 
La centrale elettrica era infat-
ti sott’acqua e ci è restata per 
molti giorni, finché non è par-
tito il maxi piano di bonifica 
messo in campo dal Centro di-
rezionale.  

LA BONIFICA
«L’acqua si è in parte riassorbi-
ta naturalmente e in parte ab-
biamo provveduto noi a smal-
tirla - spiega l’amministratore 
Fulvio Malaspina - ora i piani 
interrati sono asciutti e abbia-

Mi2, il Centro direzionale
riparte dopo l’allagamento

ALCUNE ATTIVITÀ HANNO GIÀ RIPRESO, UNIVERSITÀ A REGIME A FINE SETTEMBRE

Asciugata l’area
seminterrata, 
per ora gli spazi 
sono alimentati 
da generatori 

Sopra, lo stato dei seminterrati a giugno invasi dall’acqua. A destra i potenti generatori installati 
in estate al piano interrato che alimentano le attività in attesa di riallacciarsi alla rete elettrica
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Unʼofferta da fonti rinnovabili con prezzo della componente 
energia variabile e valorizzato al PUN mensile (prezzo unico 
nazionale). I dettagli dellʼofferta sono descritti sulle condizioni 
tecnico economiche che potrai trovare nel Cogeser Point
di Segrate in Via Cassanese, 142!

PER MAGGIORI INFO, VISITA IL NOSTRO COGESER POINT!

OFFERTA LUCE: “2024 FINE TUTELA“

COGESERENERGIA.IT800.468.166 / 02-950.0161

euro assegnati. Ma scorrendo la gra-
duatoria i numeri calano drasti-
camente.  Sul secondo gradino del 
podio l’Associazione Le Vele di Ru-
gacesio, con sede a Segrate, ha potu-
to contare su 274 donatori per 20.422 
euro. Al terzo posto c’è invece il Co-
mune di Segrate con 350 donatori per 
l’importo di 19.900 euro. Da qualche 
anno infatti anche i Comuni possono 
ricevere il 5 per mille, creando il pa-
radosso - fu infatti una scelta molto 
criticata dalle organizzazioni no pro-
fit - di avere tra i beneficiari del 5 per 
mille enti che con una mano prendo-
no denari dai contribuenti attrave-
ro tasse e tributi e con l’altra ricevo-
no donazioni dagli stessi. Al quarto 
posto l’Associazione Intensamen-
te Coccolati, che opera all’interno 
del reparto di Terapia neonatale del 
San Raffaele e aiutando le famiglie 
dei prematuri. Immaginiamo quin-
di che i loro 340 donatori risiedano in 
tutto il Paese, per il comunque con-
tenuto importo di 13.621 euro. Al 

quinto posto l’Associazione Amici 
di Gabriele Onlus che opera a soste-
gno dei bambini con malformazioni 
congenite con 204 donatori per 8.889 
euro. Al sesto posto infine l’ultimo 
soggetto segratese che supera i 200 
donatori , I Ragazzi di Robin,  realtà 
composta da giovani disabili e dalle 
loro famiglie, con  205 contribuen-
ti che hanno espresso la preferen-
za per loro raccogliendo 8.665 euro. 
Anche questo risultato appare mo-
desto se raffrontato con il grande im-
pegno a titolo gratuito per la nostra 
città con, tra le altre, iniziative am-
bientali a beneficio di tutti. Le catti-
ve notizie non sono finite:  il governo 
ha infatti imposto un tetto alle dona-
zioni che assorbe parte delle risorse 
che i contribuenti hanno destinato 
alle associazioni. Una sorta di “furto” 
di fondi che le no profit avrebbero de-
stinato a interventi sociali.  La lettu-
ra dei numeri ci porta a una riflessio-
ne. Sarebbe bene, per chi scrive, che 
noi segratesi iniziassimo ad aiutare 
anche le associazioni locali con quel-
la semplice firma. Assegnare il 5 per 
mille non comporta infatti maggiori 
esborso, ma secondo i dati molti con-
tribuenti non effettuano alcuna scel-
ta. Un’opportunità da considerare, 
con un occhio di riguardo al territo-
rio e alle realtà che qui operano con 
impegno e che possiamo conoscere e 
sostenere.

Damiano Giovanni Dalerba

Il mondo dell’associazionismo se-
gratese ha vissuto un sabato “in pas-
serella” alla Festa cittadina lo scorso 
weekend per promuoversi e farsi co-
noscere. Ma non ha avuto altrettanta 
visibilità sulle dichiarazioni dei red-
diti 2023, almeno secondo quanto 
emerge dal report sul 5 per mille dif-
fuso dall’Agenzia delle Entrate, dove 
abbiamo potuto analizzare l’elenco 
dei beneficiari scelti dai contribuen-
ti, incluse le organizzazioni con sede 
a Segrate. In tutto il Paese sono quasi 
81mila i soggetti che, in base alle pre-
ferenze espresse dai cittadini, riceve-
ranno oltre 520 milioni di euro. Tra i 
destinatari, enti del Terzo Settore e 
Onlus, della Ricerca sanitaria e scien-
tifica, associazioni sportive dilet-
tantistiche, enti per la tutela dei beni 
culturali e paesaggistici, enti gestori 
delle aree protette e quasi 8mila Co-
muni. Sono una quarantina le realtà 
segratesi ammesse tra i beneficiari 
del 5 per mille, e il risultato è, lascia-
teci dire, sconfortante. Sono infat-

Il cinque per mille segratese:
(troppo) poco sul territorio

PUBBLICATI DALL’AGENZIA DELLE ENTRATE I DATI SUI VERSAMENTI A FAVORE DEL NO PROFIT 

Donatori e importi 
col contagocce per 
il volontariato locale. 
Ma le realtà attive 
in città sono molte 
e meritano sostegno

Nella tabella, le prime dieci onlus 
segratesi per versamenti del 5 per 
mille. Al centro i donatori, a destra 
l’importo ricevuto (dati Ag. Entrate)

ti davvero troppo pochi i contribuen-
ti che le hanno scelte e di conseguenza 
i fondi a loro destinati arriveranno col 
contagocce. Al primo posto troviamo 
la Lega del Cane che ha a  sede a Segra-
te ma è attiva e conosciuta in tutta Mi-
lano e come tale ha ottenuto un ottimo 
risultato: 1.178 donatori con 48.787 

Lega del Cane 1.178 48.787

Le Vele Onlus 274 20.422

Comune 
di Segrate 350 19.900

Intensamente 
Coccolati 340 13.521

Amici di 
Gabriele 204 8.889

I Ragazzi 
di Robin 235 8.665

Il viaggio 
di Marta 89 8.484

Misericordia 
Segrate 163 6.869

Quadrifigli 131 5.209

CRC Leucemie 81 4.027

Corone e poesie,
Segrate ricorda
così le vittime
dell’11 Settembre

CERIMONIA A LAVANDERIE

Coraggio, resilienza, cooperazione. 
Sono stati questi i concetti 
richiamati dal Viceconsole Michael 
Templeman nel suo discorso 
durante la commemorazione 
delle vittime dell’11 settembre 
2001 presso il monumento alle 
Torri Gemelle a Lavanderie. 
Una cerimonia che ha visto la 
partecipazione di decine di 
cittadini, oltre che delle autorità. Il 
presidente del Consiglio comunale 
Gianluca Poldi ha letto, in italiano 
e in inglese, una poesia dell’autrice 
polacca Wislava Szymborska, 
dal titolo “Fotografia dell’11 
settembre”. Poi gli inni, italiano e 
statunitense, e il silenzio piovuto 
sul giardino accanto al quadrato di 
via Borioli. Protagonista, come di 
consueto, il Comitato 11 Settembre, 
che ha posato la propria corona 
(nella foto) accanto a quella del 
Comune. Una mattinata intensa, 
con la mente che è tornata a 23 anni 
fa, a quel giorno che tutti ricordano 
nei dettagli, a quel martedì 
impossibile da dimenticare.
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TENNISEPADEL
per bambini, ragazzi e adulti
Via Mattei snc, Segrate
www.hangarsegrate.com
Per info: tel. 347 8021568
hangarpadelsrl@gmail.com

CORSI
FUNCTIONAL
O.C.R.

Pilates GTS e MAT
F.I.R.E. - G.A.G. - Cross 
- AllYouCanHits - 
Cardio Tone

PRENOTA
UNA PROVA

PALESTRA 400 MQ | 2 
CAMPI DA TENNIS | 2 CAMPI 
DA PADEL | SALA CORSI 
180 MQ | PERCORSO O.C.R.

PALESTRA
&PERSONAL TRAINING

LEZIONI DI PROVA GRATUITE
12, 17 E 19 SETTEMBRE 2024 
ore 16-17: ragazzi/e delle medie e 
delle superiori; ore 17-18: ragazzi/e 
delle scuole elementari

ANNULLATI GLI EVENTI DI DOMENICA A CAUSA DELLA PIOGGIA

I laser colorati a giocare con le 
nubi basse, a illuminare il cielo 
sopra il Centroparco. Quel-
le stesse nubi che hanno poi di-
mezzato una Festa cittadina con 
qualche novità, due serate di 
pienone e un sabato fin troppo 
tranquillo. Il bilancio è tutto qui. 
Le associazioni hanno animato 
il weekend, almeno per la por-
zione risparmiata dal maltempo, 
con i gazebo sistemati sul prato-
ne che dà su via San Rocco. Una 
delle new entry è stato lo stand 
dello street food della Festa di 
San Vittore, che ha lasciato l’aia 
di Cascina Sirtori per replicare 

il menù e il festoso richiamo del 
campanaccio proprio all’angolo 
tra via San Rocco e via 25 Aprile. 
Le magliette gialle hanno ravvi-
vato le serate culinarie, mentre 
i giochi di luce che hanno sosti-
tuito i “botti” hanno convinto, 
lasciando i tanti segratesi, so-
prattutto i più piccoli, a bocca 
aperta e con il naso all’insù. L’ul-
timo acuto prima del mesto fina-
le, con i gazebo smontati sabato 
pomeriggio e mai rimontati per 
l’allerta meteo che ha scoraggia-
to tutti e costretto l’amministra-
zione al fischio finale anticipato 
dal quale siamo partiti.

Un laboratorio di aquiloni con i beneficiari 
della Rete SAI di Pieve Emanuele e i 
tatuaggi all’henné - piccole opere d’arte 
- realizzati da una signora accolta in uno 
dei nostri progetti di housing sociale. 
C’era anche il Melograno, editore del 
Giornale di Segrate, alla Festa cittadina. 
Nel pomeriggio, la cooperativa ha colorato 
il pratone di via San Rocco con i giocattoli 
realizzati con bambù e cartapesta e 
diversi segratesi di tutte le età si sono 
fatti “decorare”. Un’occasione per farsi 
conoscere nella città dove il Melograno, 
che proprio quest’anno celebra i 25 di 
attività, ha da sempre sede: prima in via 
Grandi e ora in via Pascoli, a Novegro. 

ANCHE IL NOSTRO GAZEBO ALLA FESTA CITTADINA DI SEGRATE

Aquiloni al Centroparco
con GdS e Il Melograno

Nella foto, alcuni degli aquiloni realizzati presso 
lo stand del Melograno e del Giornale di Segrate

Maltempo, festa a metà
Il laser illumina il sabato

noi». Conclude con un appello 
al quartiere, ad altre api ope-
rose... come è stata Patrizia 
Giuseppina Garozzo, man-
cata nel 2023, una vita spesa 
a servizio degli altri. Prima 
come amata maestra della 
scuola primaria Donatelli e 
poi come volontaria in molte 
associazioni e membro di 
C.R.C.L., il Comitato Ricerca 
Contro le Leucemie. Proprio 
questo comitato ha promos-

so la raccolta firme arrivan-
do oltre quota  650, dimostra-
zione concreta di quanto bene 
abbia seminato. Lo ha ricor-
dato sul palco il figlio, che con 
poche parole ha commosso 
tutti, parlando dell’insegna-
mento di amore e accettazio-
ne dell’altro lasciatogli dalla 
madre. Una vita di impegno 
anche per Maria Pia Casa-
ti, per venticinque anni presi-
dente dell’Associazione Resi-

denti di Milano2. Grazie al suo 
impegno con il sodalizio degli 
abitanti del quartiere tante 
cose sono state fatte: dal cam-
biamento delle rotte aeree e 
delle linee urbane, all’aper-
tura di un ufficio postale e una 
farmacia. A lei si deve l’inizia-
tiva della festa di quartiere e 
della tradizionale Stramila-
no2, la maratona della frazio-
ne. Sul palco non salgono solo 
volontari. Premiato anche il 

lavoro, di chi per anni rappre-
senta un punto di riferimen-
to per la città. Come il Panifi-
cio Bramati, il forno più antico 
della città, che nel 2023 ha fe-
steggiato i cinquant’anni di 
attività. Generazioni di segra-
tesi sono cresciuti con le loro 
michette. Oggi il panificio si 
trova sempre lì, in via Grandi, 
gestito da Egle Bramati con il 
marito Ulderico Gennatiem-
po, che emozionati hanno ri-

cevuto il premio. Ape d’oro 
infine a Roberto Pegorini e 
Paola Scaglia, direttore e am-
ministratrice del settimnale 
inFolio, testata nata nel 2003 
a Segrate per poi allargarsi ad 
altri comuni dell’est milanese. 
Celebrati sul palco vent’anni 
di racconti, legami, impegno e 
passione terminati a febbraio 
di quest’anno con la chiusura 
del giornale. 

Laura Orsenigo 

Le Api d’oro scaldano i cuori
Pioggia di firme per i premiati

ASSEGNATE LE BENEMERENZE CIVICHE 2024, SCELTE PER L’IMPEGNO A FAVORE DELLA COMUNITÀ 

ROSA SCAFURO 
E NICOLA NAPOLETANO
Da oltre venticinque anni la 
coppia è impegnata in ogni 
ambito a sostegno della par-
rocchia di Redecesio. Rosa 
svolge la sua opera anche 
nella Caritas parrocchiale, 
Nicola nella cura dell’orto e 
del giardino parrocchiale.

PANIFICIO BRAMATI
Attività storica, il forno più 
antico della città, nel 2023 
ha festeggiato i cinquant’an-
ni di presenza sul territorio. 
In via Grandi si trovano tut-
tora il laboratorio e il nego-
zio, gestiti da Egle Bramati 
con il marito Ulderico Gian-
natiempo.

MARIA PIA CASATI
Per venticinque anni è stata 
presidente dell’Associazio-
ne Residenti di Milano 2 che 
ha condotto molte impor-
tanti battaglie a favore del 
quartiere: ad esempio per la 
modifica delle rotte aeree o 
per avere una farmacia e un 
ufficio postale a Milano2.

PATRIZIA GAROZZO
Ape d’Oro alla memoria 
per Patrizia Giuseppina 
Garozzo, mancata lo scorso 
dicembre. Patrizia è stata 
per molti anni insegnante 
a Segrate e membro di 
C.R.C.L., il Comitato Ricerca 
Contro le Leucemie per il 
quale si è prodigata. 

E anche quest’anno è scesa 
una lacrima. Sempre commo-
vente assistere alla premia-
zione delle Api d’Oro, il ri-
conoscimento che la città di 
Segrate assegna a chi si è di-
stinto per il proprio impegno 
civico, nel lavoro o nel volon-
tariato. Come ogni anno sono 
stati cinque  i candidati scel-
ti tra le proposte arrivate in 
Comune. Quest’anno è stata 
particolarmente difficile la 
selezione - parlo in prima per-
sona, in quanto membro della 
“Commissione Api d’oro” - 
perché erano numerose le 
istanze e tante quelle merite-
voli. Storie di persone normali 
eppure eccezionali: eroi “della 
porta accanto” che dedicano 
tempo, energia, lavoro in fa-
vore della comunità. “Ma non 
l’ho mai fatto per avere un ri-
conoscimento” è il mantra di 
ogni novello benemerito che 
sale sul palco. Quasi a scusarsi 
di essere lì, protagonista dopo 
una vita passata a lavorare 
“dietro le quinte”, per gli altri. 
Come i coniugi Rosa Scafu-
ro e Nicola Napoletano, di 
Redecesio, che da un quar-
to di secolo danno un soste-
gno concreto alla Parrocchia, 
occupandosi del punto rac-
colta Caritas, della manuten-
zione degli spazi, della cura 
dell’orto, del dialogo con i ra-
gazzi. «Lo abbiamo sempre 
fatto perché ce la sentivamo», 
commenta con semplicità Ni-
cola. «A Redecesio c’è poco per 
i ragazzi - gli fa eco la moglie 
Rosa - e abbiamo a cuore l’ora-
torio come punto di aggrega-
zione. Servirebbero però altri 
volontari che si affianchino a 

ROBERTO PEGORINI
E PAOLA SCAGLIA
Direttore e amministratrice 
del settimanale inFolio, 
testata free press nata qui 
nel 2003. Nel corso degli 
anni la testata è uscita in 
diverse edizioni, in Comuni 
limitrofi. Nel febbraio 2024 
ha annunciato la chiusura.
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D come Donna
Il Concorso
letterario è 
sulla “scelta”

TERZA EDIZIONE

Stavolta il tema suggerito 
è quello della “scelta”, 
intesa come momento 
di svolta, snodo cruciale 
di un’esistenza. Il 
regolamento è collaudato, 
visto che il concorso 
letterario di D come 
Donna è giunto alla sua 
terza edizione: libero 
sfogo alla creatività, con 
l’unico confine legato a 
quella parola, “scelta”; 
elaborati da editare come 
da documento consultabile 
sul sito dell’associazione 
(www.dcomedonna.it) e da 
inviare entro il 15 marzo 
2025. La classifica sarà 
stilata dalla giuria guidata 
dalla scrittrice Fiorenza 
Pistocchi e ai tre migliori 
testi verranno assegnati 
premi di tutto rispetto: un 
tablet, un buono da 120 
euro per l’acquisto di libri 
e uno analogo da 80 euro. 
Racconti brevi, massimo 
quattro pagine, nei quali 
sviluppare quel concetto 
legato all’attimo nel quale 
tutto può rivoluzionarsi 
all’improvviso. Una 
tematica significativa come 
quelle delle precedenti 
edizioni, la folgorazione 
intesa come presa di 
coscienza sorprendente e il 
viaggio come metamorfosi. 

Da Segrate ad Amburgo
con il sogno della danza

IL SEGRATESE ANDREA ONORATI, 15 ANNI: «SARÒ UN BALLERINO PROFESSIONISTA»

«Ballare mi fa stare bene, non 
potrei mai immaginare la mia 
vita senza la danza». Poche,  
limpide parole che esprimo-
no bene tutta  la passione e il 
senso di tanti sacrifici, scel-
te difficili, ore di allenamento 
che caratterizzano la vita del 
giovanissimo Andrea Ono-
rati. Andrea ha solo 15 anni, 
metà dei quali passati a dan-
zare. È un talento con grandi 
potenzialità, tanto da essere 
stato selezionato dalla pre-
stigiosa Scuola dell’Hamburg 
Ballet John Neumeier, in Ger-
mania, per entrare a far parte 
del loro corpo studentesco 
dove vengono formati i futuri 
danzatori professionisti. Per 
entrare ci sono selezioni du-

rissime, a cui partecipano ra-
gazzi da tutto il mondo. E lui 
ce l’ha fatta. «Ballo da quan-
do ho 7 anni - racconta An-
drea - ho iniziato a Crotone, 
in Calabria, dove vivevo con la 
mia famiglia e da due anni mi 
sono spostato a Segrate dove 
ho trovato una scuola che mi 
ha preparato per entrare nel 
circuito delle accademie in-
ternazionali». Due anni fa 
infatti Andrea ha raggiun-
to la mamma a Segrate, che 
si era trasferita qui per lavo-
ro, proprio con l’obiettivo di 
trovare una scuola di danza 
all’altezza del proprio talen-
to, in grado di farlo fiorire e 
crescere. La scelta è ricadu-
ta su “ArteSpettacolo” di La-

vanderie, guidata dalla mae-
stra Sabrina Maraschin, dove 
per due anni Andrea ha per-
fezionato la tecnica in tutti 
gli stili di ballo. «Ho speri-
mentato la danza contem-
poranea, moderna, caratte-
re, hip-hop e anche il mimo», 
racconta. Ma la passione resta 
la danza classica, sulla quale 
Andrea vuole investire per il 
suo futuro. «Sento di riusci-
re a esprimere quello che ho 
dentro attraverso il balletto 
classico: voglio studiare, mi-
gliorarmi, imparare e cercare 
di dare il meglio». Ha le idee 
chiare insomma, e tanta de-
terminazione: «So che sarà 
dura, anche restare a lungo 
lontano dalla mia famiglia 

- confida - dovrò imparare il 
tedesco, oltre a parlare bene 
l’inglese, ma sono molto mo-
tivato, non vedo l’ora di ini-
ziare». 
Ad Amburgo lo aspetta una 
realtà internazionale dove 
ogni giorno è scandito da 5 o 
6 ore di danza, oltre alle ma-
terie di studio “sui libri”. Re-
sterà lì per tre anni, fino al di-
ploma. «L’obiettivo è entrare 
in un corpo di ballo e diven-
tare a tutti gli effetti un pro-
fessionista», dice. Perché la 
danza può essere un lavoro, 
non solo una passione. «È una 
cosa che non tutti capiscono 
- riflette Andrea - così come 
ancora ci sono tanti pregiudi-
zi sui ballerini maschi... ma a 
me poco importa, io seguo la 
mia strada». 
E se gli si chiede se abbia mai 
pensato di partecipare a un 
reality o a un talent show, 
che tanto piacciono ai ragaz-
zi della sua età, taglia corto. 
«No, è proprio un’altra cosa - 
dice - quello è un tipo di ballo 
televisivo, non c’entra nulla 
con la danza da palcosceni-
co, quella che interessa a me». 
D’altra parte tra i suoi idoli 
non ci sono i ballerini più po-
polari, forse più famosi per i 
fisici scolpiti che per la tec-
nica, ma i mostri sacri della 
“vera danza”, come dice An-
drea. «Il mio mito è Michail 
Baryshnikov (il grande balle-
rino russo nato nel 1948, na-
turalizzato americano, ndr), 
sogno di diventare un giorno 
come lui», che fu semplice-
mente definito dal Time Ma-
gazine “il più grande danza-
tore del mondo”.

Laura Orsenigo

L’inizio a 7 anni 
e la passione
per la classica. 
«I reality e i 
talent show? 
Non fanno 
per me, il mio 
idolo è Michail 
Baryshnikov»

Nella foto, Andrea Onorati sul 
palcoscenico. In basso, il 15enne durante 
un allenamento in palestra. Si è formato 
alla scuola ArteSpettacolo di Lavanderie 
ed è stato ammesso alla Hamburg Ballet 

John Neumeier dove resterà tre anni 

Negli ultimi anni le possibilità di “correggere” 
il sorriso negli adulti con l’ortodonzia si sono 
ampliate. Gli adulti possono avere qualche 
remora a rivolgersi a un ortodontista, perché 
temono l’impatto visivo delle soluzioni pro-
poste. Da tempo però sono disponibili divere 
terapie ortodontiche invisibili: dall’ortodonzia 
linguale alle mascherine di allineamento tra-
sparenti, o, per casi non troppo impegnativi, 
mascherine da indossare solo di notte, fino 
alle viti ossee.
 
ORTODONZIA LINGUALE
L’ortodonzia linguale prevede un apparecchio 
fissato sul lato interno dei denti, rivolto verso 
la lingua, non visibile dall’esterno. Ad oggi è 
l’unica tecnica completamente invisibile e 
versatile. 

ALLINEATORI TRASPARENTI
Anche con gli allineatori trasparenti si posso-
no affrontare casi complessi. Si tratta di di-
spositivi rimovibili, costituiti da una serie di 
mascherine (aligner) personalizzate, realiz-
zate con un materiale plastico di alta qualità 
da indossare durante il giorno. 

VITI OSSEE
Un ulteriore strumento prezioso per l’orto-
dontista sono quelle piccole viti ossee che, po-
sizionate in pochi minuti con la stessa aneste-
sia che si usa per le otturazioni, permettono 
di semplificare in maniera rilevante terapie 
complesse.

MASCHERINE DI ALLINEAMENTO NOTTURNE
Sono una novità assoluta. In casi non troppo 
complessi è possibile allineare i denti utiliz-
zando mascherine da indossare solo la notte.

IMPRONTE DIGITALI
Sempre nel segno di un maggiore comfort, di 
recente introduzione è la possibilità di pren-
dere le impronte in maniera digitale con lo 
scanner evitando la procedura classica più fa-
stidiosa.

Maggiori informazioni sul sito della dott.ssa 
Robecchi: www.ortodontistarobecchi.it

Apparecchi invisibili
per “curare” il sorriso

RAFFAELLA ROBECCHI ORTODONTISTA

La  dott.ssa Raffaella Robecchi riceve 
presso lo Studio Dino Monfredini Costa 
in via  dei Mille 2/A  (Vimodrone). 
Telefono: 02-2504318

DOPODOPO

PRIMA PRIMA

Farmacie 
comunali 
di Segrate

 segrate
  servizi

Per informazioni e gli orari completi 
inquadra il QR Code con lo smartphone

FARMACIA COMUNALE N. 1
REDECESIO - VIA DELLE REGIONI, 36
da lun a ven: 8.30-13.00 / 15.30-19.00
sabato: 9.00-13.00
Specializzata in: Benessere e Bellezza, 
Specialità Veterinarie
 
FARMACIA COMUNALE N. 2
VILL. AMBROSIANO - VIA S. CARLO, 6
da lun a sab: 8.30-13.00 / 15.30-19.30
domenica: 9.00-13.00 / 15.30-19.30
Specializzata in: Cuore e Benessere
 APERTA LA DOMENICA

Farmacia comunale  n. 3
Milano2 - Residenza Ponti

FARMACIA COMUNALE N. 3
MILANO 2 - RESIDENZA PONTI
da lun a ven: 8.30-13.30 / 15.30-19.30
sabato: 9.00-13.00
Specializzata in: Benessere e Sport
Distributore automatico H24

FARMACIA COMUNALE N. 4
LAVANDERIE - VIA BORIOLI, 1
da lunedì a venerdì: 8.30-21.00 
sabato: 8.30-13.00 / 15.30-19.30
Specializzata in: Mamma e Bambino
 ORARIO CONTINUATO 
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ne. Lo scenario principale è la Civitel-
la, luogo di una strage compiuta dalle 
truppe naziste il 29 giugno 1944, con i 
suoi abitanti in un parallelismo crudo e 
a volte ironico che vuole ricordare l’as-
surdità della divisione umana». Si pro-
segue con due «capolavori al femmi-
nile», come li definisce Bontempi. Il 1° 
febbraio “Alfonsina Strada”, storia 
della prima e unica donna a partecipare 
al Giro d’Italia nel 1924 portata in scena 
dalla compagnia Luna e Gnac. L’8 marzo 
torna a Segrate Margherita Antonelli, 
attrice e comica lanciata da Zelig, con 
“Secondo Orfea: quando l’amore fa 
miracoli”. Vedova di un centurione ro-
mano, la sua vita cambia quando si tra-
sferiscono vicino a lei, a Gerusalemme, 
una coppia di giovani sposi, Giuseppe e 
Maria, e lei farà da “balia” al loro neona-
to… «Una commedia divertente e com-
movente - secondo Bontempi - Anto-

nelli ci farà rivivere la storia 
di Gesù nei panni di una im-
maginaria vicina di casa che 
se ne prende cura con tene-
rezza ma anche la fermezza 
e la semplicità a volte un po’ 
comica di una mamma vera-
ce». La stagione si chiude-
rà a inizio primavera con una 
doppia esibizione - 5 e 6 apri-
le - di “EBA - Il musiraccon-

to sul mistero del bucato a mano”, di 
Enzo Romano. «Apriamo e chiudiamo 
con la musica, quest’anno protagonista 
assieme alle parole - spiega il direttore 
di TeAtrio - una narrazione teatrale con 
tanti musicisti sul palco, da vedere».
Nel 2025, in parallelo al cartellone di 
prosa, ci sarà poi spazio per il cabaret 
con il ritorno di Debora Villa, ormai di 
casa a Segrate. «Riprenderemo con un 
appuntamento al mese, dove Debora 
e Federico Basso, ex allievo di TeAtrio, 
presenteranno attori e comici parteci-
pando con loro agli spettacoli».

Federico Viganò

Si alza il sipario sulla nuova stagio-
ne teatrale di Cascina Commenda. 
Un appuntamento speciale, quello 
di quest’anno: nel 2025 TeAtrio, che 
gestisce Auditorium Toscanini e an-
nessi, taglierà infatti il traguardo del 
quarto di secolo, trascorso in buona 
parte proprio sui palchi di Segrate. 
«Sarà una stagione seriamente co-
mica, sintetizza il direttore artisti-
co Alessandro Bontempi, segrate-
se doc, protagonista anche in veste 
di attore, autore e regista.
Otto gli spettacoli in programma: il 
via ufficiale è fissato per sabato 12 
ottobre 2024, ma a dare il “la” ci pen-
serà una festa di tre giorni in occa-
sione dei 25 anni della compagnia 
che deve il suo nome a un… atrio. 
«È quello della scuola elementa-
re Nord di Milano2, dove tutto è ini-
ziato - sorride Bontempi - era il 1999 
e insieme a Mauro Giordani e Luca 
Beducci portavamo a Segrate la sta-
gione “L’uomo ridente di fine seco-
lo”, c’era una platea da 99 posti con 

TeAtrio, per i 25 anni una 
stagione «seriamente comica»

OTTO SPETTACOLI DI PROSA E UN’ANTEPRIMA DI TRE GIORNI SUL PALCO DI CASCINA COMMENDA

Si parte il 12 ottobre, 
prima il compleanno 
della compagnia 
nata in un... atrio a 
Milano2 con quattro
spettacoli gratuiti

L’attrice e comica 
Margherita Antonelli 

porterà sul palco di 
Segrate “Secondo 

Orfea” l’8 marzo 2025. 
A destra, Alessandro 

Bontempi, attore, 
regista, autore e 

direttore artistico di 
TeAtrio

la prima fila praticamente sul palco, 
arrivarono artisti importanti, Pino 
Campagna, il Mago Forest per citar-
ne alcuni. Abbiamo passato a Mila-
no2 i nostri primi cinque anni, poi ci 
siamo spostati alla Commenda poco 
dopo la sua costruzione». Proprio a 
Luca Beducci, co-fondatore di TeA-
trio, è dedicato un nuovo concorso 
indirizzato a spettacoli teatrali con 
contaminazione musicale, il “Pre-
mio Luca Beducci”, che garantirà ai 
vincitori la possibilità di esibirsi a 
Cascina Commenda. 
L’anteprima della stagione, diceva-
mo, quest’anno sarà del tutto inedi-
ta. «Faremo tre serate a ingresso li-
bero, da venerdì 13 a domenica 15 

settembre, con un totale di quattro 
spettacoli che vedranno sul palco gli 
ex allievi della nostra scuola di reci-
tazione con pezzi tratti dai “saggi” 
di fine anno». Un modo originale, in 
stile TeAtrio, per riaccogliere il pub-
blico e anche per lanciare il nuovo 
anno accademico della scuola di te-
atro che vedrà a settembre un mese 
di lezioni di prova gratuite.

LA STAGIONE TEATRALE 2024/2025
Dopo l’anteprima il debutto vero e 
proprio della stagione teatrale sarà 
il 12 ottobre con “Briciole”, spetta-
colo di teatro canzone di e con Rafael 
Andres Didoni. La stagione teatra-
le di prosa proseguirà il 9 novembre 

con la commedia “Anno sabbatico” 
di Valeria Cavalli. «Uno spettaco-
lo pungente e dissacrante, che fa ri-
dere e propone una riflessione pro-
fonda», dice il direttore artistico. Il 
30 novembre tocca al debutto nazio-
nale di “Frequenze fuori control-
lo” con Alessandra Ierse e Ussi Al-
zati. Il 31 dicembre si festeggia con il 
classico appuntamento di capodan-
no in Commenda. Per l’oc-
casione TeAtrio riporte-
rà sul palco “A piedi nudi 
nel parco”, poi brindisi 
di mezzanotte. Lo spetta-
colo di Neil Simon, inter-
pretato dalla compagnia 
segratese, sarà ripropo-
sto anche a inizio 2025, 
il 19 gennaio. È sempre 
made in TeAtrio la secon-
da tappa del nuovo anno, 
stavolta inedita. Si tratta di “Una 
questione di centimetri”, scrit-
ta e diretta da Bontempi e interpre-
tata dagli allievi della scuola di reci-
tazione. La data non è casuale, il 25 
gennaio: il Giorno della Memoria 
sarà infatti sullo sfondo di una rap-
presentazione che vede nazisti ed 
ebrei sostituiti da Alti e Bassi e che 
riserverà molte sorprese. «È un testo 
cui teniamo molto, aperto anche 
alle scuole - dice l’autore - la narra-
zione ripercorre fatti storici e inizia 
dalla promulgazione delle leggi raz-
ziali fino ad arrivare alla Liberazio-

AVO Segrate risponde presen-
te alla chiamata di ASST Me-
legnano Martesana. E cerca 
nuovi volontari per continua-
re ad aiutare i pazienti del ter-
ritorio così come fa da quasi 
quarant’anni. L’associazio-
ne con sede al centro civico di 
Milano2 infatti non solo non 
si ferma, ma aumenta il pro-
prio raggio d’azione. Dopo il 
San Raffaele, presidiato da 
sempre, e la RSA San Rocco 
di Segrate, i “camici bianchi” 
di AVO sono infatti approda-
ti anche alla Casa di Comuni-
tà di Pioltello. In questo caso 
l’incarico dei volontari è di 
orientare gli utenti del centro 
sanitario non facilissimo da 
“esplorare” per chi magari ci si 
reca per la prima volta. Lo sto-
rico gruppo cresciuto attor-
no all’ospedale di via Olgetti-
na ha detto “sì” anche a questa 
sperimentazione, consapevo-
le dell’utilità di un punto di ri-
ferimento all’interno dei luo-
ghi sanitari popolati spesso 
da persone fragili. Ora però 
servono forze fresche per far 
fronte a tutti gli impegni. L’oc-
casione per cercare nuove leve 
è stata la Festa cittadina di Se-
grate, dove AVO ha allestito 

un banchetto informativo alla 
presenza di alcune volonta-
rie tra cui Gabriella Maffio-
li. «Siamo 160 volontari, ma 
prima del Covid eravamo oltre 
350 - dice - siamo rientrati nei 
reparti appena possibile, ma 
la diminuzione dell’organico 
si fa sentire». Quale impegno 
è richiesto? «Una disponibilità 
di 2-3 ore settimanali presta-
te con continuità - prosegue 
Maffioli mentre al gazebo arri-
va anche la storica presidente 
Clotilde Camerata, ruolo rico-
perto oggi da Monica Sorgo-
ni - in termini di tempo non è 
troppo gravoso, ma il servizio 

in ospedale può essere impe-
gnativo a livello emotivo». La 
funzione principale dei camici 
bianchi di AVO, che è possibi-
le incontrare anche nell’area 
accettazione del San Raffae-
le per “smistare” i pazienti, è 
infatti quella di ascoltare, fare 
compagnia, dare supporto 
morale ai ricoverati. Un ruolo 
delicato e da interpretare nel 
modo giusto, con gentilezza, 
misurando le parole e sapen-
do leggere anche gli sguardi se 
necessario. «Sono volontaria 
da quando ancora lavoravo - 
continua Gabriella, oggi pen-
sionata - ci si confronta con 
il dolore ma è un’esperien-
za che restituisce tanto: im-
pari a relativizzare i tuoi pro-
blemi quotidiani, ti senti utile. 
E hai da AVO tutto il suppor-
to che serve». Per diventare 
volontario si deve seguire un 
corso specifico. Una formazio-
ne che accompagna gli opera-
tori durante tutta la loro “car-
riera”. Per candidarsi inviare 
una mail all’indirizzo avose-
grate.segreteria@gmail.com o 
telefonare allo 02-26433747 
il lunedì, mercoledì e venerdì 
dalle 9.30 alle 12.30.

F.V.

AVO anche alla Casa
di Comunità: «Ma
cerchiamo volontari»

I “CAMICI BIANCHI” CHE ASSISTONO PAZIENTI E MALATI

Sopra, due volontarie AVO 
in servizio alla nuova Casa
di Comunità di Pioltello

Aumentano i servizi, ma dopo il Covid organico dimezzato
«È un’esperienza che arricchisce», dice una storica socia

VUOI STUPIRE TUTTI 
CON UN’IDEA ORIGINALE?

OGGETTI DECORATIVI LUMINOSI 

PER OGNI VOSTRO EVENTO, 

NOMI DA TAVOLO, GADGET 

TUTTO PERSONALIZZABILE!

Spugnolandia®
crea luminose emozioni

380/2858591
@spugnolandia



GIORNALE DI SEGRATE12 // 12 settembre 2024 Sport e tempo libero

SC
ONTO 25%

Via XXV Aprile 23, Segrate 
Tel. 02 26922322

Orari di apertura:
da martedì a sabato 

9.00-12.30 / 16.00-19.00

 su occhiale completo 

per bambini e ragazzi 

fino ai 15 anni 

di età!

Nicoli, che peccato
Ma Parigi è “sua”,
come di Luca Sito

Un weekend tricolore nelle acque dell’I-
droscalo. Di nuovo protagonisti i Cam-
pionati nazionali velocità di canoa e pa-
racanoa, con gli assoluti di dragon boat 
che tornano sotto l’egida federale. Un 
evento che l’anno scorso (senza il “dra-
gone”) ha visto competere 770 atleti e 92 
società, con in totale 1.481 equipaggi in 
acqua visto che ciascun atleta può par-
tecipare a più gare, fino a un massimo di 
quattro. Grande quindi lo sforzo profuso 
da chi organizza i campionati, l’Idroscalo 
Club che da anni è il padrone di casa e che 
ha da poco rinnovato le corsie e l’intero 
campo gara. Una macchina imponente 

che dovrà garantire la massima assisten-
za a chi animerà un fine settimana che ri-
chiamerà tantissimi appassionati della 
pagaia sulle tribune del Mare di Milano.
Saranno tante le gare in programma, con 
tutte le categorie, con canoa e kayak im-
pegnati sulle distanze dei 200, dei 500 e 
dei mille metri, con protagoniste le paga-
ie Senior e Master, nonché quelle Ragaz-
zi. Per la paracanoa la platea sarà ancora 
più ampia, con tutte le fasce d’età attese 
dalle gare che assegneranno il titolo na-
zionale, dai Giovanissimi ai Master. Si 
partirà venerdì mattina, con le prime bat-
terie, per chiudere domenica a pomerig-

gio inoltrato con le ultime medaglie. Per 
quanto riguarda il dragon boat, sabato si 
svolgeranno le gare sui 500 metri e il gior-
no successivo quelle sulla distanza mi-
nore, i 200 metri. Anche in questo caso ci 
sarà da assegnare il titolo di Paradragon, 
su un’imbarcazione più piccola rispetto 
alla misura standard. Uno spettacolo di 
tre giorni pieni, con l’Idroscalo di nuovo 
protagonista e che da qualche anno di-
vide onori e oneri con l’altro campo gara, 
quello di Castel Gandolfo rinnovato da 
poco, che ospita altre competizioni tri-
colori.

Jacopo Casoni

L’Idroscalo torna tricolore
per pagaie e dragon boat

DAL 13 AL 15 SETTEMBRE PREVISTI I CAMPIONATI ITALIANI DI CANOA E PARACANOA

Nella foto, Mirko Nicoli 
dell’Idroscalo Club di Segrate, 

protagonista alle Paralimpiadi 
di Parigi: si è fermato in 
semifinale nei 200 metri

Certo, c’è un po’ di delusione per una 
semifinale chiusa in quinta posizione, 
con la tensione che forse ha accorciato 
la pagaiata e zavorrato la canoa. Ma 
per Mirko Nicoli, atleta dell’Idroscalo 
Club, le Paralimpiadi di Parigi sono 
state un gran bel viaggio, un risultato 
straordinario. Un altro “segratese” in 
terra di Francia in questa estate a cinque 
cerchi, dopo Luca Sito che ha gareggiato 
sui 400 sia nelle staffette (uomini e 
mista) sia nella gara individuale, chiusa 
con un quarto posto in semifinale che è 
un bel viatico per Los Angeles 2028.

RIPARTE LA SCUOLA TENNIS: TRA I MAESTRI ANCHE GLORIA PIZZICHINI,  EX NUMERO 45 DEL MONDO E AZZURRA DELLA FED CUP

In campo con la “pro” allo Sporting Mi2
Dai campi degli “Slam” a quel-
li di Segrate, dopo una carrie-
ra ai vertici, per trasmettere 
tecnica e passione ai tennisti 
del futuro.  C’è anche l’ex pro-
fessionista Gloria Pizzichini, 
nello staff della Scuola tennis 
Sporting Club Milano2, pron-
ta a ripartire lunedì 16 settem-
bre dopo gli open day di ini-
zio mese che hanno registrato 
una grande partecipazione 
sulla scia dei successi del ten-
nis tricolore: Sinner, Paolini 
ma anche l’eterna Sara Errani, 
l’ondata azzurra che ha trasci-
nato sui campi tanti nuovi baby 
tennisti per mettersi alla prova 
con la racchetta.  Pizzichini 

Nella foto, Camilla 
Castracani e l’allenatrice 
Gloria Pizzichini a 
Roma dove la 13enne 
ha disputato la finale 
nazionale Under 14

S.A.T., la scuola avviamento 
tennis gestita con il “Kids Sy-
stem”, una metodologia mul-
tilaterale, che tocca cioè tutte 
le quattro aree, tecnica, fisica, 
tattica e mentale, elaborata da 
Vava Team partner del proget-
to. «Si tratta di un programma 
annuale con lezioni che pre-
vedono un’ora di preparazio-
ne tecnico-tattica e 30 minu-
ti di preparazione fisica con la 
possibilità di frequenza mo-
nosettimanale, bisettimanale 
o trisettimanale - spiega il di-
rettore della scuola tennis Ste-
fano Bettinelli - sono previsti 
eventi, partecipazione al “FITP 
Junior Program”, amichevo-
li e tornei interni. L’obiettivo 
è formare tennisti completi a 
tutto campo, sviluppando in 
eguale misura il gioco da fondo 
e i colpi al volo - continua il re-

sponsabile della Scuola tennis 
Sporting Club Milano2 by Vava 
Team - lavoriamo su obiettivi 
progressivi condivisi con le fa-
miglie, in una struttura dotata 
oltre che di ben 12 campi anche 
di piscina e palestra. L’obiet-
tivo è portare gli allievi dalla 
scuola tennis all’agonismo 
fino ad arrivare, se possibile e 
in base alle capacità e alla vo-
lontà degli atleti, al professio-
nismo». Un percorso sognando 
magari di emulare il numero 
uno del mondo Jannik Sinner 
e Jasmine Paolini, fresca finali-
sta al Roland Garros e Wimble-
don e oro olimpico in doppio 
con Sara Errani. «L’entusia-
smo c’è», conferma Bettinelli. 
E in città adesso c’è un’oppor-
tunità in più per mettersi alla 
prova. 

F.V.

U12 a squadre, a Segrate 
sulle orme di Paolini
Un weekend di tennis con la possibilità di vedere in azione le 
possibili eredi di Errani, Paolini e delle altre stelle azzurre. 
Dal 20 al 22 settembre lo Sporting Club Milano2 ospiterà le 
finali nazionali del campionato a squadre femminile 
Under 12 organizzato dalla Fitp. Otto le squadre in campo 
da tutta Italia, vincitrici delle fasi regionali e delle successive 
eliminatorie a livello di macroarea (Nord Ovest, Nord Est, 
Centro Nord, Centro Sud). Si affronteranno alcuni tra i 
migliori talenti del Paese, che saranno protagonisti sui 
campi in terra rossa del club segratese. I match saranno 
aperti al pubblico e potranno accedere allo Sporting Club 
Milano2, che torna a organizzare uno dei più prestigiosi 
appuntamenti del calendario federale, anche i non soci. 

- che nel 1996 è stata numero 
45 del mondo e ha fatto parte 
della nazionale italiana di Fed 
Cup per diverse edizioni - si oc-
cuperà principalmente dello 
sviluppo del settore agoni-
stico giovanile dello Sporting 
Club Milano2, dove già brilla 
la 13enne Camilla Castraca-
ni, promessa del tennis italia-
no. Proprio lo scorso weekend, 
Pizzichini era nell’angolo di 
Camilla, impegnata a Roma 
nella finale nazionale under14 
che l’ha vista a un passo dal ti-
tolo, vinto dalla toscana Anna 
Nerelli. Alle spalle di Camil-
la, punta di diamante in casa 
Sporting, tutto parte dalla 

Skatepark in 
rampa con una
progettazione
“partecipata”

PARCO EUROPA

A tre anni di distanza dalla va-
riante urbanistica che stan-
ziava i fondi necessari, sem-
bra essere la volta buona per lo 
skatepark di Segrate. Il proget-
to, di cui si parla da molti anni, 
è entrato nella fase di proget-
tazione con l’incarico affida-
to all’architetto Ettore Gran-
di, specialista del settore e che 
ha già disegnato diverse piat-
taforme dedicate agli sport ro-
tellistici in tutto il Milanese. 
Il prologo alla progettazione 
vera e propria è stato sabato 7 
settembre, con un workshop 
al Verdi al quale erano invita-
ti gli skaters. Una fase parteci-
pata che dovrebbe finalmen-
te mettere in rampa, è il caso 
di dirlo, la struttura prevista al 
Parco Europa alle spalle del ci-
mitero dove oggi si trova una 
vecchia pista da pattini a rotel-
le poco utilizzata. A finanziare 
l’intervento, come detto , sono 
gli oneri urbanistici (200mila 
euro) derivati dall’allarga-
mento di un’azienda nove-
grina, destinati dal Consiglio 
comunale al progetto dello 
skatepark oltre che all’inseri-
mento di strutture inclusive 
nei parchi gioco cittadini.  Du-
rante l’estate era stata proprio 
la comunità degli skater della 
Martesana a sollecitare via so-
cial l’amministrazione, che ha 
ora sbloccato il progetto. 

Il Malaspina 
resta a San 
Felice, intesa 
con David Lloyd

BASKET

Dopo le nubi di inizio anno, la 
schiarita che oltre 400 fami-
glie, molte delle quali segra-
tesi, aspettavano. Intesa rag-
giunta tra Malaspina Sport 
Team, storica società cestisti-
ca di San Felice, e David Lloyd. 
A certificarlo una nota con-
giunta che ha ufficializzato un 
accordo di cinque anni per la 
permanenza delle squadre di 
basket biancoverdi nelle strut-
ture del Club di via dello Sport. 
«Questa partnership confer-
ma l’impegno a sostegno della 
comunità locale, rafforzan-
do le basi per la crescita delle 
nuove generazioni attraver-
so il basket», commenta la di-
rettrice Giulia Mira. La firma è 
arrivata dopo un lungo percor-
so partito dall’iniziale disdet-
ta del contratto di affitto in 
scadenza a fine 2024. «Il rinno-
vo è una conferma del valore 
del lavoro svolto - dice Moni-
ca Bonomi, presidente Mala-
spina Sport Team - ringrazio 
le famiglie e tutta la comu-
nità di San Felice per il soste-
gno di questi mesi». I residenti 
avevano avviato petizioni e si 
erano mobilitati per la “casa” 
del basket. Un pressing a tutto 
campo che non ha lasciato in-
sensibile la multinazionale in-
glese.  Ora il via alla stagione, 
con un settembre di open day a 
partire dal minibasket.
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Via all’era Malandrino
con un 3-0 perentorio 
e senza nascondersi:
«Siamo da vertice»

biare strada rispetto alla gestione Peri-
co optando per un nuovo tecnico che ha 
subito imposto la propria visione di cal-
cio, anche incidendo sulla rosa. Sono sei i 
nuovi elementi arrivati dal Brugherio, l’ex 
squadra di mister Luca Malandrino. «Il 
mio è un sistema più tecnico e posizionale 
- spiega - stiamo trasformando la squadra e 
serve molto lavoro. I ragazzi che mi hanno 
seguito a Segrate conoscono i miei con-
cetti da tre anni, li ho scelti per accelerare 
il processo di transizione. Certo, volendo 
fare un campionato di vertice con l’obiet-
tivo del salto di categoria, durante questo 
percorso dobbiamo fare punti e la vittoria 
di domenica è molto importante. Davan-
ti siamo forti, Bozzoli e non solo lui; die-

tro abbiamo una struttura solida: ora dob-
biamo costruirci il vestito che più ci calza 
a pennello». Idee chiare, come quelle della 
società che non nasconde l’ambizione 
di tornare in Promozione. C’è totale con-
sapevolezza del lavoro che si ha di fronte, 
però. «Quando metti insieme due gruppi - 
spiega Malandrino - serve tempo per tro-
vare il giusto amalgama. La prima giornata 
è andata bene, ma voglio vedere tutt’altro 
a livello di gioco. Il campo era ridottissi-
mo in quanto a misure, ha piovuto ininter-
rottamente per tutta la gara; di situazio-
ni complicate ce ne sono state parecchie e 
infatti il primo tempo abbiamo fatto fati-
ca. Poi i valori sono usciti fuori e i tre gol 
di Bozzoli sono stati costruiti anche dai 

compagni, sono stati frutto di azioni cora-
li. E questo è uno degli aspetti positivi che 
portiamo a casa nonostante le condizio-
ni difficili». C’è voglia di ripartire di slan-
cio, con obiettivi diversi rispetto a un anno 
fa, con quella “linea verde” che ha lascia-
to il posto, o quantomeno ora si affianca, 
a un mercato incisivo, rivoluzionario. Una 
svolta che dovrà essere gestita, ma che ha 
un obiettivo. «Vogliamo avere il pallino del 
gioco - assicura Malandrino - stare nella 
metà campo avversaria e sfruttare le no-
stre qualità». Domenica alle 14.30 al Don 
Giussani di Redecesio l’esordio casalingo 
in campionato contro il Cologno, vincitore 
dello scorso torneo di Seconda Categoria.

Jacopo Casoni 

Bozzoli ci mette la firma,
ma è un Città tutto nuovo

IL CAPITANO È GIÀ AL TOP, PER IL PRESIDENTE POLI L’OBIETTIVO È LA PROMOZIONE

Nella foto, Christian Bozzoli 
in azione durante il vittorioso 
esordio in campionato contro il 
Fatimatraccia: tripletta per lui

Nel segno di Bozzoli, nel segno del capita-
no. La stagione del Città di Segrate parte 
così: quattro gol segnati, tutti con in calce 
la sua firma. Una sconfitta, in coppa Lom-
bardia, 1-3 contro la Scarioni; un succes-
so perentorio con tripletta dell’attaccan-
te gialloblù all’esordio nel campionato di 
Prima Categoria in casa del Fatimatraccia. 
Vecchia griffe quella di Bozzoli, ma a Se-
grate c’è un’aria nuova. Al netto della scor-
sa stagione per nulla deficitaria, viste le 
premesse iniziali e i playoff sfiorati, il pre-
sidente Poli e i suoi hanno scelto di cam-

M i n i te n n i s

S . A .T.
A g o n i s m o
Full-time Pro

Inizio corsi 16 SETTEMBRE
PER INFO: 348 3802883
Corsi aperti anche ai non soci 

KIDS SYSTEM  
Programma di 10 mesi + 2 opzionali 
per bambini a partire dai 5 anni
1 ora di preparazione tecnico-tattica 
+ 30 minuti di preparazione fisica
Possibilità di frequenza: 
monosettimanale, bisettimanale o 
trisettimanale. 
Sono previsti eventi, partecipazione 
al “FIT Junior Program”, amichevoli 
e tornei interni.

HIGH PERFORMANCE
Programmi di 12 mesi (44 settimane)
90 minuti di preparazione tecnico-tattica + 90 minuti 
di preparazione atletica
Test atletici, schede personali con obiettivi, 
programmazioni di tornei personalizzate, 
accompagnamento ai tornei e analisi dei match.
Agonistica 1° livello: 2 allenamenti settimanali 
Agonistica di 2 livello: 3, 4, 5 allenamenti 
Full-time Pro: Programma intensivo con frequenza 
giornaliera mattina e pomeriggio

8 
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Calcio femminile,
esordio in Eccellenza 
E le gialloblu fanno 
il bis con la Juniores 

IL CITTÀ PROMOSSO CON UN RIPESCAGGIO

Il settore femminile del Città di Segrate “raddoppia”. E 
la prima squadra approda nel campionato in Eccellenza, 
grazie a un ripescaggio che ha promosso a tavolino le 
gialloblù arrivate la scorsa stagione ai playoff. Va avanti 
con ambizione il progetto della società del presidente 
Poli nel calcio femminile, e la stagione appena partita è 
ricca di novità. La prima è il varo della Juniores, allestita 
nei mesi estivi da Maurizio Re e affidata a Massimiliano 

Lampugnani. L’under 19 
avrà il compito principale 
di attrarre e crescere nuovi 
talenti da portare nella 
categoria superiore, e può 
già contare su una rosa 
ampia e di buon livello. La 
seconda, come dicevamo, 
è l’esordio della prima 
squadra in Eccellenza 
(Girone A Lombardia). Dopo 
una breve preparazione 

estiva, il torneo è iniziato in salita come da programma. 
Il battesimo è infatti stato l’8 settembre sul campo della 
corazzata Erbusco, dove le segratesi hanno incassato una 
sonora sconfitta. Le atlete di mister Francesco Cattaneo, 
che ha preso il posto di Re ora nel ruolo di ds, hanno vissuto 
una giornata nera anche se poco rilevante dal punto di vista 
degli obiettivi stagionali. «Vogliamo mantenere la categoria 
e nel frattempo sviluppare il settore giovanile», spiegano 
i referenti gialloblù. Per farlo, sono arrivati alcuni innesti 
per rinforzare il gruppo e si punta ad attingere presto dal 
“serbatoio” della Juniores. «C’è curiosità ed entusiasmo, 
è un anno importante nel quale deve arrivare il cambio di 
passo», sintetizza Poli. Il debutto casalingo sarà domenica 
15 settembre alle 16.30 contro Castello Città di Cantù.

F.V.

Un allenamento durante
 il “ritiro” precampionato
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CITTADINIREPORTER
FOTO, NOTIZIE E SEGNALAZIONI DAI VOSTRI QUARTIERI 327 8989779

Salva il numero 327 8989779 sulla rubrica del telefono come “Giornale di Segrate” e poi invia il tuo messaggio e le tue foto con WhatsApp

CENTRO - Sono in tanti a porre domande sul “cantiere 
dei cantieri”, quello che sta realizzando la Viabilità 
speciale. La nuova deadline è metà 2025, come potete 
leggere insieme a tutti gli aggiornamenti nell’articolo 
a pag.3. La lettrice Rosaria Ceglie pone la questione 
del futuro, che vorrebbe... alleggerito dai tir che 
percorrono via Morandi. «Come avviene al centro 
di comuni limitrofi,  ai camion potrà essere inibito 
il passaggio, vista la Cassanese bis?». C’è chi in via 
Morandi ha sede e non potrà fare altrimenti, gli altri 
dovrebbero arrivarci da soli... d’altronde il senso della 
nuova strada è quello.

Cassanese bis, orizzonte 2025
E i tir? Futuro ancora da scrivere

Tombini, un “caso” pure qui
SEGRATE - A Milano la polemica 
monta, tra chi fa notare che il problema 
è il cambiamento climatico e chi 
invita i primi a tenere puliti tombini 
e cadditoie prima di lanciarsi in 
ramanzine ecologiste. Un tema, quello 
del sistema di 
raccolta delle 
acque piovane, 
che ha occupato 
anche le pagine 
social dedicate a 
Segrate. «Questo 
è il risultato 

della non pulizia delle strade, con i 
tombini che si otturano e le carreggiate 
che diventano fiumi, con i box che si 
allagano e le cantine che diventano 
impraticabili», ci scrive Giorgio a 
corredo delle istantanee, scattate in 

via Caravaggio, 
zona stazione. 
In città non si 
sono registrati 
i gravi disagi 
milanesi 
comunque, 
questo va detto. 

CENTRO - Il verde antismog ha 
trovato casa a Segrate. A rivelarlo è 
un lettore che segnala come lungo 
la discesa verso la spiaggetta sia 
comparsa una «Pawlonia di origini 
giapponesi, una delle piante con 
il più alto tasso di assorbimento 
della CO2». Ora va tutelata, 
implora Giancarlo F. «Spero 
la riconoscano ed evitino tagli 
selvaggi, visto che si trova sulla 
roggia». Occhio alla Pawlonia!

C’è la pianta antismog
«Evitiamo di tagliarla» 

Il Belvedere...
buttato via:
di domenica
è il degrado

CENTRO - Belvedere sì, ma 
non la domenica mattina. 
Lì l’affaccio è sul degrado 
più che sul lago. A terra 
restano spesso gli avanzi 
di nottate alcoliche, tra 
bicchieri di plastica e bottiglie 
in quantità. «Quando le 
migliorie giustamente si 
progettano e si eseguono, 
vanno controllate e gestite - 
commenta Giuseppe, autore 
dello scatto - fortunatamente 
oggi i mezzi ci sono, senza 
investire troppe risorse. 
L’immagine parla da sola». 
Da punto panoramico con 
obbligo di bacio ad... angolo 
della sbronza, il passo è breve.

CENTRO - Ferragosto complicato in via Gobetti. 
Giorgio ha voluto condividere con noi le notti 
insonni. «Presi di mira più appartamenti», scrive 
mostrando le foto di tapparelle divelte. Un altro 
allarme furti che risuona in pieno centro cittadino. 

Ferragosto, ladri al lavoro

CENTRO - «Quarantacinque minuti dalla rotonda 
dell’MD al ponte degli specchietti: un record!». A 
condividere il proprio... crono è stato Giorgio, ma 
non è certo l’unico rimasto imbottigliato nel traffico. 
«E la colpa è del Comune, mica dei cantieri...», tuona.

Via Cellini è da... record

Dal 2002 al 2022, per vent’an-
ni, è stato al timone dello 
Sporting Club Milano2 dopo 
una lunga carriera professio-
nale da manager di impor-
tanti aziende italiane. È venu-
to a mancare il 21 agosto, a 88 
anni, Gabriele Bacchini, ex 
presidente dell’associazione 
che governa la storica struttu-
ra fondata nel 1974 e che pro-
prio quest’anno ha tagliato il 
traguardo dei cinquant’anni.
Nato a Castelvetro Piacentino 
nel 1936, Bacchini era entrato 
giovanissimo nel settore agro-
alimentare dopo gli studi di ra-
gioneria. Il primo impiego era 
stato alla De Rica, poi il viag-
gio negli Stati Uniti, ad Har-
vard, dove studiò dagli ameri-
cani le teorie e le tecniche del 
marketing che poi importò tra 
i primi pionieri in Italia. I suoi 
incarichi lo portarono assie-
me alla moglie Giulia e ai tre 
figli Lorella, Andrea e Tizia-
no in giro per tutto il Paese: 
lavorò come direttore com-
merciale per colossi come Ber-
tolli, San Carlo, Cirio, Auto-
grill per approdare infine alla 
Standa, dove lavorò a stretto 
contatto con Silvio Berlusco-
ni diventando anche ammi-
nistratore delegato di Euro-
mercato. Residente a Milano 2 
e socio da sempre dello Spor-

ting, raggiunta la pensione fu 
coinvolto negli organi socia-
li diventando presidente nel 
2002. «Aveva un grande amore 
per il Club cui ha prestato la 
sua esperienza con passione e 
dedicandogli tempo ed ener-
gie, era il suo secondo mondo 
dopo la famiglia», racconta 
il figlio Andrea. Bacchini af-
frontò una delicata fase di tra-
sformazione dei modelli degli 
“Sporting Club” degli anni ‘80 
e ‘90 ammodernando la strut-
tura e la proposta di servi-
zi, oggi dedicati a tutto tondo 
alla famiglia, anche attraver-
so sondaggi tra i soci adattan-
do concetti e pratiche tipiche 
del marketing aziendale alla 
gestione del Club. «Ha lavora-

to con lungimiranza e capaci-
tà di leadership, facendo im-
portanti cambiamenti senza 
però snaturare lo Sporting 
Club Milano2 - dice l’attua-
le presidente Paolo Forma-
glio - il suo piano strategico di 
ristrutturazione lanciato nel 
2005 e completato nel 2019, 
con quasi 10 milioni di euro di 
investimenti, ha consentito al 
nostro Club di rinnovarsi e af-
frontare non soltanto la con-
correnza e i nuovi stili di vita 
ma anche le grandi crisi finan-
ziarie e la pandemia». Bacchi-
ni, mancato mentre si trovava 
in vacanza in Sardegna, è stato 
ricordato il 7 settembre presso 
la Chiesa Dio Padre. 

F.V.

Addio a Bacchini, per 
vent’anni ha guidato 
lo Sporting Milano2

LO STORICO PRESIDENTE DEL CLUB AVEVA 88 ANNI

Sopra, Gabriele Bacchini: è stato presidente dal 2002 al 2022

LAVANDERIE// TANTI I MOMENTI DI  CONDIVISIONE IN PARROCCHIA

Invito a tutto il quartiere
per la Festa del Crocefisso
Torna anche quest’anno la tradizionale Festa 
del Crocefisso nella Parrocchia Beata Vergine 
Immacolata di Lavanderie. Si comincerà do-
mani, venerdì 13, con 
l’apertura delle cuci-
ne fissata per le 19 e, 
alle 21, il concerto “Ave 
Maria” in chiesa. Even-
to nell’evento, l’aper-
tura del nuovissimo 
atelier “Le Mirofore”,  
che sarà inaugurato 
venerdì sera alla pre-
senza del Vicario epi-
scopale e visitabile sa-
bato e domenica (con 
visite guidate). Si tratta di un laboratorio de-
dicato all’iconografia guidato da Paola Riga-
monti, storica dell’arte di grande esperienza. 

Sabato alle 18 la Santa Messa prima del desco 
serale che anticiperà la proiezione dei video 
dell’estate con musica e balli. Durante la gior-

nata sarà aperta in via 
eccezionale la chieset-
ta di via Olgia, che sarà 
possibile visitare. Do-
menica pranzo comu-
nitario alle 12.30, con 
il primo piatto offer-
to dalla Parrocchia e 
l’invito ai partecipanti 
perché portino e con-
dividano i secondi. Alle 
15 lo spettacolo “So-
gnare è un gioco da ra-

gazzi?” del progetto Contaminazione. Dalle 17, 
infine, merenda per tutti. 

MILANO2// PREGHIERA, CUCINA E DIVERTIMENTO PER STARE INSIEME

Anche i giochi di una volta
alla Festa dell’Oratorio 
Un’occasione di incontro, 
condivisione, preghiera, ma 
anche divertimento alla Festa 
dell’Oratorio di Milano2 in 
programma per sabato 14 e 
domenica 15 settembre nel 
prato di fronte alla chiesa Dio 
Padre. Sabato si inizia alle 14 
con l’apertura del luna park 
e a seguire dell’area risto-
ro. Alle 18.30 la Santa Messa. 
Dalle 19.30, poi, le proposte 
gastronomiche a cura di “Cose 
Buone e Griglieria” e la musi-
ca dal vivo. 

Domenica mattina, alle 10.30, 
apertura del luna park e delle 
bancarelle di “The Pink Mar-
ket”. Alle 11 la Santa Messa 

partecipata e... cantata dai 
bambini dell’Oratorio. Alle 12 
apertura dell’area ristoro con 
Spritz Time. Durante la gior-
nata saranno installate venti 
postazioni con i “giochi di una 
volta”: giochi in legno di abi-
lità e intuito per far scoprire 
ai bambini un modo diverso 
e semplice per divertirsi.  Alle 
14.30 truccabimbi e alle 15 le 
“Oratoriadi”, appuntamento 
sportivo dell’oratorio estivo 
con i bambini e i ragazzi della 
comunità del quartiere.

Sopra, la chiesa Beata Vergine Immacolata
dove si svolgerà la festa del weekend
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A PPUNTAMENTI
Eventi dal 12 al 25 settembre 2024

Previsioni del tempoMETEOGIULIACCI.IT Previsioni del tempo

Termometro in picchiata, con cieli perturbati e 
prime nevicate a quote decisamente basse sulle 
Alpi, addirittura intorno ai mille metri. Il caldo 
tardivo ha lasciato spazio a un freddo precoce 
che ha portato la colonnina di mercurio ad at-

testarsi sui 20 gradi e che lì la lascerà almeno 
fino al 25 settembre.

IL WEEKEND SARÀ ANCORA SOLEGGIATO
Poco sole, ma anche precipitazioni limitate su 
Segrate. Piogge che si esauriranno in queste 
ore, con il bel tempo che dovrebbe essere prota-
gonista nel weekend, in particolare garanten-
do una domenica soleggiata anche se ventosa 
e con minime che al primo mattino registre-

ranno valori al di sotto dei 10 gradi. Autunno 
pieno, insomma, almeno per quanto riguar-
da il termometro, con la necessità di far uscire 
dall’armadio qualche capo di stagione. Il vento 
insisterà per diversi giorni su Segrate, anche 
all’inizio della settimana prossima, con il cielo 
però che si farà velato pur senza nubi cariche 
di pioggia. Martedì 17 e poi venerdì 20 e saba-
to 21 sono previsti ampi sprazzi di sereno, ma 
senza che si rifaccia viva l’estate termica, con le 
temperature massime che saranno di poco al di 
sopra della fatidica soglia dei 20 gradi e le mini-
me appena oltre i 10. Da domenica 22 settem-
bre, però, inizierà una fase più perturbata, con 
nuvole costanti e nuove precipitazioni che ca-

ratterizzeranno con ogni probabilità l’ultima 
porzione del mese.

NON SONO PREVISTI FENOMENI ESTREMI
Non è escluso che a questo periodo incerto e 
comunque freddo possa seguire un riverbe-
ro estivo, ormai fuori stagione, come peraltro 
è accaduto negli ultimi anni. Intanto, il Nord e 
in particolare Segrate vivranno una situazio-
ne meno complicata rispetto ad altre aree della 
Penisola, con il Centro e il Sud che saranno in-
teressati da fenomeni più intensi. Per gli aman-
ti dello sci, da segnalare che alle prime nevica-
te già citate ne seguiranno altre sempre a quote 
piuttosto basse, attorno ai 1.400 metri.

Freddo e vento, ma poche piogge
L’autunno a Segrate si presenta così

ore 18.30 > Centro Verdi
LO HIJAB MANCANTE Roberto Pego-
rini, giornalista e scrittore e fresca 
“Ape d’oro” segratese, presenta il suo 
ultimo thriller dove torna l’ispettore 
Giusti. L’indagine riguarda l’omicidio 
di una giovane afghana: il principale 
sospettato è il fidanzato Umut, ma 
l’esperto poliziotto non crede alla sua colpevolezza. 

gio
12
set

dalle ore 21.00 > Cascina Commenda
UN ASSAGGIO DEL SAGGIO “Siamo tutti brava gente” 
apre la tre giorni di spettacoli per i 25 anni di TeAtrio 
(vedi articolo a pag. 11). Sul palco allievi ed ex allievi 
della scuola di recitazione segratese, che inaugura 
così la nuova stagione di corsi. Si prosegue sabato 
14 settembre con “Pot pourri de vie” e “Recitiamo”, 
poi, domenica 15 settembre, “Tutto per una panne”. 
Ingresso libero a tutte le serate.

ven
13
set

ore 18.00 > Centro Verdi
101 POSTCARDS Realizzate 
con scritte e ritagli di giornali, 
tempere e pigmenti, raccon-
tano di uomini, donne, città, 
sorelle, piante, ambienti af-

follati da strane presenze. Dopo il vernissage, le 
cartoline-collage di Silvia Sperandio, giornalista 
professionista, saranno esposte al Verdi fino al 28 
settembre. Ingresso libero.

ven
13
set

Piazza Centro commerciale 55, San Felice. Tel. 02 92866736

Venerdì 20 settembre, ore 21.15 (film 
in lingua originale) | Sabato 21 
settembre, ore 21.15 | domenica 22 
settembre, ore 16.00 e 21.15. 
Fly me to the moon (Commedia, 
USA/UK 2023). Durante la 
preparazione della missione Apollo 
11 Kelly Jones è una spregiudicata 
esperta di marketing assunta dalla 
NASA per promuovere l’impresa 
spaziale e Cole Davis è il direttore di 
lancio. I due si scontrano sul lavoro, 
ma presto la loro tensione evolve in 
una storia d’amore. Il film mescola 
romanticismo e satira, esplorando le dinamiche personali 
e professionali dei protagonisti sullo sfondo della corsa 
allo spazio negli anni ‘60. Di Greg Berlanti. Con Scarlett 
Johansson, Channing Tatum, Woody Harrelson

Prenotazione biglietti sul sito www.sanfelicinema.com 

ore 21.00 > Il Circolino, via Grandi 28
CIRCOLAB64 Ritorna l’appunta-
mento con il cabaret al Circoli-
no. Gianni Astone, in regia con il 
direttore artistico Giuseppe Del 
Vento, presenta una “serata pu-
gliese” con Vincenzo Albano e 
Urbano Moffa. Cena a tema (riso 
patate e cozze) e spettacolo 20 
euro. Prenotazioni 373-7524598.

ven
13
set

dalle ore 19.00 > Cascina Commenda
FESTA DEGLI ALPINI Torna il tradizionale appunta-
mento di fine estate con la cucina degli Alpini del 
Gruppo Limito-Pioltello-Segrate e la birra dell’Okto-
berfest. Si potrà cenare sotto i portici venerdì 20 e 
sabato 21 settembre e gustare il pranzo domenica 
22. L’incasso della tre giorni andrà in beneficenza. 

ven
20
set

ore 9.30-18.00 > Parco Esposizioni Novegro
EUROFIL Mostra-mercato di monete, francobolli, 
cartoline e collezionismo con espositori italiani ed 
esteri, conferenze e mostre. Una due giorni dedicata 
non solo ai collezionisti ma anche ai curiosi, maga-
ri per conoscere il valore di quella vecchia moneta, 
francobollo o cartolina chiusa nel cassetto. Prose-
gue domenica 22 dalle 9.30 alle 16. Ingresso libero.

sab
21
set

ore 14.30 > Centroparco
COLOR WALK Si cammina anche 
quest’anno con l’Associazione 
genitori Schweitzer: 5 km tra i sei 
plessi dell’Istituto per sostenere 
le attività del comitato. Nel kit 
maglietta e bustine per... colorare 
la marcia. Iscrizioni dal sito inter-
net www.assogenitorisegrate.it.

dom
15
set

ore 14.30 > La Pieve di Cologno Monzese
IO SONO, TU SEI, IO SARÒ Un evento di due giorni 
sull’autismo, con protagoniste otto associazioni che 
se ne occupano e che daranno vita alla tavola roton-
da “Storie in blu”, dalle ore 15. La mattina di sabato 
21 settembre, alle 8, la camminata solidale “Run to 
NY” con Jacopo Munegato e Francesco Salerno.

ven
20
set

dalle ore 19.00 > Parrocchia di Lavanderie
FESTA DEL CROCIFISSO Tre giorni di iniziative in par-
rocchia per la tradizionale festa di fine estate intito-
lata alla chiesetta di via Olgia che sarà aperta alle 
visite per tutto sabato. Si parte con l’inaugurazione 
dell’atelier “Le Mirofore” e il concerto “Ave Maria” del 
coro Fermenti di Pace. Sabato sera proiezione del vi-
deo dell’estate e domenica pranzo comunitariose-
guito dallo spettacolo “Sognare è un gioco da ragaz-
zi?” del progetto Contaminazione. Vedi art. a pag. 14

ven
13
set

RICEVI GRATIS L’EDIZIONE 
DIGITALE DEL GIORNALE
Ti basta inquadrare il QR 
Code qui a fianco per ricevere 
la tua copia digitale gratuita il 
giorno dell’uscita del giornale
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Sporting Club Milano 2

La tua casa 
del benessere

Per te un’offerta imperdibile: 

Scopri le novità di Sporting Club Milano 2 
per la nuova stagione:

Due campi da Padel
 
Scuola di Tennis Tavolo con il M° Yang Min

Campi da Pickleball

Palestra con attrezzature Technogym

Chiama adesso:
02 2640251
o scrivi all’indirizzo e-mail

info@sportingclubmilano2.it
25mila mq di superficie di cui 6 mila coperti: questo lo spazio 
destinato al benessere dei nostri soci che hanno a disposizione: 
12 campi da tennis, 3 piscine estive, 2 piscine al coperto 
e palestra fitness; bar/ristorante, palazzetto dello sport, 
aree giochi per bambini, sala biliardo, 2 sale video con maxi 
schermo, sala riunioni da 50 posti, una sala polifunzionale 
(ballo, ginnastica, arti marziali, teatro), sale per il gioco delle carte 
e un’area barbecue nel parco; spogliatoi con sauna e bagno 
turco, sale massaggi e fisioterapia. Il tutto alimentato da un 
grande parco fotovoltaico per una reale sostenibilità energetica.

*Sconto non cumulabile con altre promozioni. 
Valido solo per chi non è mai stato iscritto 
allo Sporting Club Milano2. Per usufruire 

dello sconto presentarsi alla reception 
con codice sconto: ASD0924

10% di sconto 
a chi si 
iscrive entro 
il 30/9/2024*


