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AUTOLAVAGGIO

Via L. Da Vinci, 4 - 20090 Segrate (MI)

www.autolavaggiosegrate.it

La Colletta e plu pesante”
raccolte 9,5 tonnellate

L’incremento a livello nazionale, con le donazioni aumentate di
circa 550 tonnellate, & confermato dai dati locali: negli otto su-
permercati segratesi coinvolti nell’iniziativa del Banco Alimen-
taresie passatidagli8.635 chilogrammi di alimentiraccoltil’an-
no scorso ai 9.664 di sabato 16 novembre.

A PAGINA 10

25 ARTISTE AL CENTRO VERDI

I1 25 Novembre
e Rosa Shocking

|l Sarala292edizione della mostra organiz-
zata da D come Donna. Lunedi, Giornata
internazionale controlaviolenzadigene-
re, piece teatrale sempre al Verdi.

A PAGINA 11

IL TALENTO DI SEGRATE BOXE
Mesrar, che titolo
Sara professionista

Il 24enne sara il primo “pro” a uscire dal
vivaio del maestro Gianluca Mulas. «<Un 4
granbelregalo peri20annidellapalestra

- ha commentato quest’ultimo - lui ha il

talento giusto per questo grande salto.
L’ho cresciutoio, che soddisfazione!».

A PAGINA 13

LEVENTO

Natale in via
Gramsci: torna
la festa dei
commercianti

A PAGINE 7

STRISCE GIALLE

Parcheggi per

i residenti alla

stazione: ZRU
in arrivo

I posti auto di via Caravag-
gioriservati ai residenti. E la
decisione della giunta, che
hacreatolaterzaZonaarile-
vanza urbanistica della citta
dopoMilano2 e Novegro.

A PAGINA 6

ISCRIZIONI

Tempo di open
day, gli istituti
di Segrate
si presentano

LA GIUNTA “ASCOLTA” | CITTADINI. LA LEGA: UNA PASSERELLA

I1 Pgt va in tour nei
quartieri, scintille
con l’opposizione

PIANO DELLE OPERE
Lavori pubblici,
il focus e sulle
manutenzioni

Varato dalla giunta il piano
delle opere pubbliche. Sara
un anno di “grande cura”, dice
I’assessore Di Chio.Cinque mi-
lioni per strade e arredi urbani.

A PAGINA 3

E partitoieri sera da Redecesio
il viaggio del futuro Pgt, con il
Comune che sottoporra le pro-
prieidee airesidenti delle varie
frazioni con un calendario gia
fissato. Polemica la Lega, che
sottolinea come nulla di for-
male sia stato presentato nelle
sedi istituzionali e in partico-
lare in Commissione. Domani
prende il via anche I'iniziativa
di FdI “All’ascolto dei cittadi-
ni”,anch’essa da Redecesio.

A PAGINA 4

{ CITTADINI REPORTER |
i Mandateci foto |
. e segnalazioni
. al 327 8989779
1 Una pagina dedicata alle :
! segnalazioni dai vostri !

quartieri. Continuate a
scriverci via WhatsApp!

A PAGINA 14

“/Atm ha promosso una manifestazione di interesse per larea
di Redecesio che per anni fu aperta al pubblico. Tra i ricordi
piu vividi, i concerti di Frank Zappa e dei Police nel 1982

SERVIZIO A PAGINA 5

L'immobiliare
di casa.

Via Roma 20, Segrate
Tel. 02 2138783
WhatsApp 366 7834912

'SERVE EXTRA-SPAZIO?

Via Leonardo da Vinci 4/b, Segrate
Tel. 02 94432427
www.selfstoragemilanoest.it

CALCOLA IL TUO SPAZIO!
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- i' Governo del Territorio

Disegnamo insieme il futuro della nostra Segrate
Incontri pubblici nei quartieri

1. REDECESIO - LAVANDERIE
Auditorium Centro Civico Redecesio:
mercoledi 20 novembre dalle ore 21

2. SAN FELICE - TREGAREZZO - NOVEGRO
Sala Portineria Centrale San Felice:
mercoledi 27 novembre dalle ore 21

3. ROVAGNASCO - VILLAGGIO A. - BOFFALORA
Auditorium Toscanini - Cascina Commenda:
mercoledi 4 dicembre dalle ore 21

4. SEGRATE CENTRO - SEGRATE VILLAGE
Auditorium Centro Civico Verdi:
giovedi 12 dicembre dalle ore 21

5. MILANO 2
L Auditorium Centro Civico MI2:
lunedi 16 dicembre dalle ore 21

L’assessore al Territorio Il Sindaco
Francesco Di Chio Paolo Micheli
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_—1_¥#) Cerchiuna casa con box peril tuo camper?

Un anno di “grande cura” grazie alle
risorsesbloccate dall’uscitadal piano
di riequilibrio finanziario che inges-
sava il bilancio dell’ente dal 2017. E
il disegno dell’amministrazione co-
munale, che ha varato la scorsa set-
timana il piano triennale delle opere
pubbliche, il documento che defi-
nisce strategie e interventi su edifi-
ci, strade e nuovi cantieri. «La chiu-
sura del predissesto porta in dote
fondi messi da parte e finora vinco-
lati, un tesoretto, per cosi dire, che ci
permette di sbloccare progetti e in-
vestimenti - spiega I’assessore ai La-
vori pubblici Francesco Di Chio - in
questi anni ci siamo dovuti concen-
trare sulle urgenze e le manutenzio-
ni ordinarie di strade e scuole, ora
abbiamo risorse per maggiori inve-
stimenti». Cuore del programma e
in realta quanto gia messo nero su
bianco a inizio 2024, e cioé I’accor-
do quadro da 5 milioni di euro per la
manutenzione straordinaria avviato
quest’anno e che andra a svilupparsi
lungo il 2025. «E una sorta di grande
contenitore dentro al quale muover-
si garantendo continuita dei cantie-
ri e anche un importante risparmio
economico - dice Di Chio-lidentro ci
sono i fondi per molti interventi im-
portanti, come ad esempio il rifaci-
mento di via Conte Suardi ma anche
il grande piano di riqualificazione
degli arredi urbani e dei parchi gio-
chi su cui investiamo un milione di
euro». Un anno insomma dedicato al
“recupero” di quanto riposto nel cas-

Si AL PIANO OPERE PUBBLICHE: FOCUS SULLA MANUTENZIONE CON UN ACCORDO QUADRO DA 5 MILIONI

L'uscita dal predissesto sblocca
la “cura” di strade e arredi

Qui sopra, il palazzetto dello sport di via XXV Aprile. Tra i lavori previsti
anche la riqualificazione della facciata e del piazzale della struttura

setto lungo il percorso a causa delle
difficolta di bilancio emerse sin dal
primo anno del mandato Micheli. Per
quanto riguarda i nuovi progetti, in-
fatti, dovrebbero arrivare a compi-
mento alcune opere gia formalizzate
e bandite. Tra queste le nuove sezio-
ni primavera della scuola Montesso-

ri di Milano2 (vedi articolo a pag. 9),1a
ristrutturazione del campo da basket
di San Felice e lo skatepark del Parco
Europa, i nuovi spogliatoi della ten-
sostruttura di Rovagnasco eilavoridi
sistemazione del “Pastrengo”.112025
dovrebbe essere inoltre ’'annobuono
perilviaaicantieridellanuovapalaz-

zina di housing sociale che prendera
il posto delle villette abbandonate di
via Gramsci per rispondere alle ne-
cessita abitative temporanee pit ur-
gentidel Distrettosociale Est Milano.
Le novita, inserite nella tabella del
prossimo anno, sono invece la riqua-
lificazione della facciata e del piazza-
le del Palzzetto dello sport (285mila
euro stanziati) e della pavimenta-
zione del Centro pensionati di Rova-
gnasco (150mila euro). Rimandate al
2026 - anno delle prossime elezioni
comunali - grandi opere annunciate
negli scorsi anni come la trasforma-
zione dell’ex Fischer (I’ex area logi-
stica travia Morandi e via Tiepolo dal
2018 concessa alla Croce rossa italia-
na)inpolosportivo,laristrutturazio-
nedell’edificio della postadi Milano2
e gli interventi sul cimitero compre-
sa la casa funeraria ancora una volta
slittata avanti nel tempo. Nel 2026
anche il maxi-piano di riqualifica-
zione degli edifici scolastici di Re-
decesio, XXV Aprile e Rovagnasco,
del valore di ben 14 milioni di euro.
Nell’elenco dei lavori, un milione di

euro ¢ anche dedicato al “primo in-
terventodel Km Verde”, il grande pro-
getto di riqualificazione dell’attuale
Cassanese. E la “Fase Zero” annun-
ciata dal Comune, a caccia dei finan-
ziamenti per mettere a terra il ma-
sterplan presentato ai cittadini per la
trasformazione “green” della provin-
cialechetagliaindue Segrate.

ILPUZZLEDEICANTIERI
Seppur fuori dal perimetro del piano
delle opere pubbliche, molti picco-
li cantieri partiranno da oggi sulle
strade cittadine. Si tratta di una serie
di opere di ripristino definitivo del
manto stradale in seguito a lavori di
Cap e Amiacque svolti nell’ultimo
anno, accorpati in un unico “lotto”
che dovrebbe concludersiinunmese.
Sono oltre ottanta le vie interessa-
te da interventi per lo piu di piccola
entita, che potranno essere effettua-
tiin questa stagione grazie all’utiliz-
z0-spiegal’assessore Di Chio-ditec-
nologie adatte alla posa dell’asfalto
anche conle temperature invernali.
FV.

VENERDI 22 NOVEMBRE ALLE 20.45 AL CENTRO CIVICO

Fratelli d’Italia lancia
la volata: a Redecesio
incontra i residenti

Primatappadiuntourtraiquartieri.Sirtori: «Ascolteremo
i cittadini, lie a Lavanderie mancano sicurezza etrasporti»

STASERA PRIMA USCITA ALLO SPORTING

Redecesio come primo step
di una lunga volata elettora-
le. Due giorni dopo I’incon-
tro sul Pgt voluto dal Comune

(vedi articolo a pag. 4), venerdi
22 novembre sara la volta del
Gruppo consiliare di Fratel-
li d’Italia, che sempre al cen-
tro civico del quartiere dara il
via al proprio tour per le fra-
zioni. «Un percorso che vor-
remmo avesse cadenza men-
sile - spiega il capogruppo
Luca Sirtori (nella foto) - in
modo da riuscire a incontra-
re i cittadini di ogni quartie-
re un paio di volte da qui alle
prossime Comunali. Lo scopo
e quello di ascoltarli, sia per
intervenire con mozioni o in-
terrogazioni in Consiglio, sia
per formulare un’offerta pit
completa in vista dell’appun-
tamento elettorale». La scel-
ta per la prima uscita é cadu-
ta su Redecesio e Lavanderie,
anche in virtu di un malcon-

tento che sta montando
in quei contesti. «A La-
vanderie si & costituito
un comitato - spiega Sir-
tori - e a Redecesio
C’e stata una rac-
colta firme onli-

ne molto parte-

“Obiettivo Segrate”
si presenta a Milano2

“Nove quartieri, un unico futuro”. E questo il claim scelto
per presentare “Obiettivo Segrate”, nuova associazione
che sara svelata questa sera alle 21 con un incontro allo
Sporting Milano2. «Un’iniziativa che vuole aggregare

le persone attorno alle questioni pitl importanti per il
territorio e trovare soluzioni comuni», anticipa Graziano
Semiani, presidente del nuovo soggetto di area liberale, a
giudicare dalla citazione di Einaudi inserita nel “biglietto
davisita”. «E il primo passo, vorremmo poi replicare negli
altri quartieri della citta», sottolinea Semiani.

cipata. Tutti i quartieri hanno
le proprie peculiarita, ascol-
teremo quelle dei residenti di
queste due frazioni. Li sappia-
mo gia come siano molto sen-
titi il tema della sicurezza, co-
mune a tutta la citta a dirla

tutta, e quello dei traspor-
ti. Su quest’ultimo fron-
te stiamo gia lavorando a
stretto contatto con I’as-
sessore regionale Fran-
co Lucente per indi-
soluzioni

viduare
\ da proporre poi in
campagna eletto-

rale». Un viaggio, quello verso
le urne, che parte dunque da
Redecesio e che per ora corre-
ra parallelo a quello delle altre
forze di opposizione (la Lega
incontrera i residenti di San Fe-
lice il 26 novembre al centro ci-
vico, ndr). «Nulla toglie che tra
qualche mese si possa inizia-
re a condividere le rispetti-
ve iniziative», assicura Sirtori.
Al voto manca circa un anno e
mezzo, la volonta & quella di
evitare un impasse come quel-
lo che penalizzo il Centrode-
stra nel 2020.
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PRIMATAPPA IERI AREDECESIO PER GLI INCONTRI PUBBLICI DI PRESENTAZIONE E CONFRONTO IN VISTA DELLA REDAZIONE DEL PIANO

I1 Pgt in tour tra i quartieri
«Apriamo la fase di ascolto»

Cinque incontri pubblici in vista
della redazione del nuovo Piano di
Governo del Territorio, il documento
urbanistico che disegnera la Segra-
te dei prossimi anni. “Serate di con-
fronto e partecipazione”, promette
la giunta comunale. Che condividera
conicittadinilelinee guida del Pgte,
spiega, sara disponibile a raccoglie-
re idee, proposte e suggerimenti. Si
parte mercoledi 20 novembre da Re-
decesio (appuntamento al centro ci-
vico di via Verdi alle ore 21), seconda
tappa poi a San Felice il 27 novem-
bre per proseguire, a dicembre, toc-

Legaall'attacco: «Sara
lasolita passerella,
l'opposizionetenuta
all'oscurosenza
essere maicoinvolta»

candotuttelealtrefrazionidellacitta
con epilogo aMilano2 prima di Nata-
le,il 16 dicembre. Durante gli incon-
tri il sindaco Micheli, ’assessore al
Territorio FrancescoDiChioeglialtri
componenti della giunta presente-
ranno la spina dorsale del piano ur-
banistico in fase di scrittura - pronto
al decollo con un sensibile ritardo ri-
spetto a quanto annunciato nei mesi
scorsi - con un focus in ogni quartie-
re sui progetti piti “vicini”. Riunioni
interattive, promette 'amministra-
zione, durante le quali i cittadini po-
tranno dialogare con i relatori e uno
spazio, in coda agli appuntamenti,
dedicato alla trattazione dei proble-
mi per cosi dire pili quotidiani, lega-
tialavori pubblici, sicurezza e manu-
tenzioniordinarie.

«Apriamo la fase di ascolto e parte-
cipazione prevista dal Pgt, che rad-

Dopo Redecesio
tocca a San Felice
Ultima data a Mi2

La primatappadeltourdi
presentazione e diascolto

sul Pgt é stata a Redecesio
mercoledi 20 novembre presso
il centro civico divia Verdi,
dedicataai residentidella
frazione e di Lavanderie. Si
prosegue a San Felice, poivia
viaglialtriquartieridal 4 al 16
dicembre.

B Mercoledi27 novembre - Ore 21
Incontro pericittadini di San
Felice, Tregarezzo, Novegro
Portineria Centrale San Felice

B Mercoledi 4 dicembre - Ore 21
Incontro pericittadini
diRovagnasco, Villaggio
Ambrosiano, Boffalora

Cascina Commenda - Via
Amendola3

B Giovedi12dicembre - Ore 21
Incontro pericittadini di Segrate
Centro, Segrate Village

Centro civico Verdi - Via XXV
Aprile

B Lunedi16 dicembre - Ore 21
Incontro pericittadini del
quartiere di Milano 2

Centro civico Milano 2

doppieremo poi in primavera con un
momento di restituzione delle idee e
delle osservazionideicittadini -spie-
ga il vicensindaco e assessore alla
partita, Francesco Di Chio - durante
questi incontri racconteremo la no-
stra visione della citta che ha gia vis-
sutodiversimomentidicondivisione
negli ultimi mesi: non stravolgia-
mo questo percorso, malo approfon-
diremo in modo puntuale quartie-

re per quartiere». La cornice, spiega ¢

il titolare della delega al Pgt, € quella
della “citta verde”, il claim utilizzato
durante la Festa cittadina di settem-
bre. «L’idea cardine & mettere a siste-
ma la rete ecologica cittadina attor-
no a un centro citta che non e quello
usuale, storico o commerciale, ma il
Centroparco - dice Di Chio - vorrem-
mo ribaltare la visione di Segrate da
Est a Ovest lungo le direttrici viabili-
stiche, promuovendo quella da Nord
a Sud attraverso i collegamenti dei
parchi,un’idea che porta con se quel-
la di una mobilita interna diversa, in
bici o a piedi piuttosto che in auto».
A sorreggere 'impianto micheliano
& sempre quel concetto di “zero con-
sumo di suolo” bandiera degli ultimi
anni, che ha vissuto il suo climax con
l’acquisizione a parco pubblico del
Golfoagricolodialcune settimane fa.
«Possiamo unire i quartieri attraver-
so i parchi, dal Centroparco al Golfo
fino all’Alhambra, il Parco dei Mulini
el’Idroscalo-spiegal’assessore-non
certo con le costruzioni. Da questo

Iwnﬂﬁihh

CHILBMETRO VERDE+
Teprrame e

Qui sopra, la presentazione del Km Verde lo scorso febbraio (Archivio)

puntodivistal’impegnoéiltentativo
dicontinuare a tutelare il patrimonio
verde intervenendo su aree gia com-
promesse con progetti di rigenera-
zione, cosi come fatto conil data cen-
ter o come previstodal Km Verde».

LECRITICHEDELLALEGA

Dure critiche della Lega sulla tempi-
stica scelta dall’amministrazione per
il tour pre-natalizio a tema urbani-
stico. «I consiglieri dell’opposizione
non sono mai stati coinvolti, eppu-
re la maggioranza era ben consape-
vole del nostro interesse a voler con-
tribuire, viste le numerose richieste,
mai prese in considerazione, di con-

vocazione della Commissione Terri-
torio e di coinvolgimento su un tema
tanto delicato quale il Pgt - dice il ca-
pogruppo Marco Carandina-sarala
solita passerella di facciata e ancora
una volta questa amministrazione
non da importanza ai luoghi istitu-
zionali, svilendo il ruolo dei consi-
glieri comunali eletti dai cittadini e
nonperdendol’occasione perelemo-
sinare consensi in vista delle pros-
sime elezioni. Il solito fumo negli
occhi». «Questa e la fase di ascolto
dei cittadini prevista dall’iter del Pgt,
quella della Lega € una polemica in-
comprensibile»,lareplicadiDiChio.
FedericoVigano

PROGETTO DI “FORESTAZIONE PARTECIPATA” A ROVAGNASCO CON ALBERI DONATI

Cento alberi per il Parco Alhambra

Cento alberi in pit per il Parco Alham-
bra. E il progetto di “forestazione parte-
cipata” sposato dal Comune, frutto della
collaborazione con un ente no profit che
donera le piante alla citta con lo scopo
di organizzare un momento di piantu-
mazione collettiva coinvolgendo citta-
dini e associazioni. «Riprendiamo quel
progetto di “bomba verde” lanciato dal
mio predecessore Damiano Dalerba,
percorso fermato dalla pandemia - spie-
ga l’assessore all’Ecologia Alessandro
Pignataro - abbiamo individuato un’a-
rea gia interessata da un’iniziativa di partecipazione civica e
cioé il Giardino del Respiro (nella foto, I'inaugurazione nel feb-
braio 2022) dedicato al ricordo delle vittime del Covid, realiz-
zato e curato da Ragazzi di Robin e Vivi i tuoi spazi, che ci pia-
cerebbe coinvolgere anche in questa nuova azione». La scelta e
pero anche tecnica, per cosi dire. «I1 Parco Alhambra non ha una

Ty i grande estensione ma ha al suo interno
aree molto forestate e spazi aperti, in al-
cuni punti pud sembrare un bosco - dice
Pignataro, di professione agronomo -
andiamo a valorizzare questa caratte-
ristica con specie che ben si prestano a
macchie arbustive non solo ornamen-
tali ma adatte a un contesto naturali-
stico. Peraltro in questa zona ci sono
state delle perdite di esemplari dovute
alla siccita che andremo cosi a colmare».
Non é I'unico e nemmeno il progetto pit
ampio in termini di nuovo verde che in-
teressano I’Alhambra. Dovrebbero infatti partire a inizio 2025 le
piantumazioni di oltre 1.200 alberi che arriveranno nell’ambito
dal piano di forestazione finanziato dal PNRR avviato da Citta
metropolitana, che garantisce per cinque anni, fino al completo
attecchimento, la manutenzione delle nuove essenze.

FV.
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MACELLERIA - ROSTICCERIA  \*
POLLERIA - SALUMERIA
Via Papa GiO\)anni XXIII5 7 VillaggiorAmbrosiano

Tel/WhatsApp 351-4665038

Scopri le specialita di gastronomia
e i pronti a cuocere: CONSEGNA
A DOMICILIO IN TUTTA SEGRATE!

ROSTICCERIA
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Lasciaci il tuo numero di
cellulare e tutte le settimane
ti invieremo il nostro menu!

INQUADRA IL QR CODE
CON LA FOTOCAMERA
PER SCOPRIRE IL MENU
DI NATALE E CAPODANNO!

IL SINDACO VIA DAL SOCIAL DI MR. TESLA

«Musk un pericolo,
tira una brutta aria»

Micheli lascia “X”
e loda Mattarella

Il primoaddio é statodel quotidianobritannico “Guardian”,
seguitodavipdell’informazione e dello spettacoloastellee
strisce tracuil’attrice Jamie Lee Curtis. E statapoilavoltadei
famosinostrani,come Piero Peltied Elio ele Storie Tese. Tutti
fuorida “X”,il social network prima conosciuto come Twitter
acquisitonel 2022 daElon Musk, dove “sirespiraun clima tossico”.
Lindignazioneversolapiattaforma,alimentata dairisultatidelle
elezioni americane conlanominadel miliardario aministrodel
“DOGE” (Dipartimento dell’efficienza governativa) e dall’attacco
aigiudiciitaliani peril casodei migrantitrasferitiin Albania,
haraggiuntoancheil palazzomunicipale di Segrate.Il sindaco
Michelihainfattidecisodiunirsi
all’esododall’ex Twitter,salutandolo
conun “adieu” ovviamente social.
“Xfinoad oggi é statounimportante
strumentodilavoroedicomunicazione.
Hodecisodidisattivarlo.Tiradavvero
unabruttaaria”,hascrittoil primo
cittadinosulla piattaforma concorrente
dell’altromiliardario Zuckerberg. “Elon
Musk é potenzialmente un pericolo per
I’'umanita, conil suoimperoeconomico,
tecnologicoediinfrastrutturee

potente quantounanazione,manda
gliastronautidellaNASAinorbitacon
isuoirazzi,governaisatellitidimezzomondo e quindil’accesso
ainternete conlesueaziende fornitrici della Ciae del Pentagono
hailmonopolioditecnologie strategiche perlasicurezzadegli
StatiUnitie quindidellaNATO -lariflessione digitale di Micheli
-allostrapotereimprenditoriale mancavaquello politico che ha
ottenuto favorendo a suondi milioni didollaril’elezione di Trump.
Benissimohafattoilnostro presidente Sergio Mattarellaa chiarire
ufficialmenteaMuskoachicchessiachelasovranitaitaliana
noneindiscussioneechel’Italiasabadareasestessa.Lostesso
dovrebbe fare conmaggiorincisivita e decisione la premier Meloni
che,aldiladelle amicizie personali,rappresenta tuttinoiitaliani,
lanostrademocraziaelanostraliberta”.

Elon Musk, 53, acquisi
Uex Twitter nel 2022

FV.
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Le domemche al 11do
le note di Frank Zappa:
il Laghetto e in vendita

Un pezzodistoriapuo
cambiare proprieta:
la“ricerca” diAtm ha
prodotto deiriscontri
chesonooraalvaglio

11 laghetto di Redecesio € in vendita.
E c’e chi e interessato, con Atm che
sta valutando le manifestazioni di
interesse raccolte con una chiama-
ta pubblica conclusasi il 6 novembre
scorso. Non filtra altro da Foro Bo-
naparte, se non la conferma che I’a-
rea, a fronte di offerte congrue, verra
ceduta. Al momento é in capo a Fon-
dazione Atm, che la gestisce garan-
tendone I’accesso ai propri benefi-
ciari e ai dipendenti dell’azienda del
trasporto pubblico milanese. Area di
pesca soprattutto, perché ormai dei
tanti servizi offerti nei decenni pas-
sati resta poco o nulla. Da anni ormai

SEGRATE

Pizza gourmet e Braceria

via Battisti 51
Tel. 375 7409234

CINISELLO BALSAMO
Pizza gourmet e Burger

via Gozzano 18
Tel. 347 9619554

CINISELLO BALSAMO
Pizza gourmet e Pesce

via Matteotti 37
Tel. 329 1544987

CUSANO MILANINO
Grill - Messicano - Trancio

via Sormani 119
Tel. 345 3510084

PERO

quel pezzo di Redecesio € un angolo
nascosto, dopo essere stato il grande
protagonista della vita del quartiere.
Fin dal 1936, I’'anno nel quale venne
dato in concessione ad Atm, che ne
fece il proprio Circolo Aziendale con
bar, ristorante e bocciofila annessa.
Subito dopo il laghetto fu addirittura
ampliato e tra il 1937 e il 1938 passo
dal10mila metri quadri di superficie

Pizza gourmet e Pesce o

via Don Sommariva 3

Tel. 375 7009742

SAN MAURO A MARE (FC)

Osteria e Pizza
via C. Colombo 20
Tel. 345 2225984

N

a 150mila. Vennero predisposti un
imbarcadero e delle cabine, trasfor-
mando la spiaggia in un vero e pro-
prio lido. Apri un reparto zootecni-
co e nel lago vennero liberate circa
20mila anguille. Poi fu la guerra, con
le bombe che piovvero anche i, vista
la vicinanza della ferrovia. Danni e
decadenza, fino al 1958 quando ini-
ziarono i lavori per il ripristino. E da

(escluso il 25/12/2024)

li sono storie che qualcuno ancora
racconta, con le famiglie che sulle
sponde di quel laghetto hanno tra-
scorso domeniche in serie; con I’a-
rea adiacente utilizzata per concerti
che hanno lasciato il segno. Soprat-
tutto in quel luglio 1982: prima i
Police, poi Frank Zappa, che quel
concerto cito, per cosi dire, sulla ce-
leberrima copertina di “The man
from Utopia”. Lui che scaccia zan-
zare a sciami, perché in effetti i ri-
cordi di quel 7 luglio sono funestati
dai famelici insetti che aggrediro-
no la platea. Ma e storia anche que-
sta, pruriti compresi. Per tanti altri
anni il laghetto fu un po’ di tutti, no-
nostante fosse e sia di Fondazione
Atm. Poi le cose cambiarono e quel
posto divenne altro, lontano, per
pochi. Nel 2015, scrivendo il pro-

VULCANC

L'eccellenza della cucina di carne e pizze
artigianali. Un‘esperienza gastronomica fuori
dal comune, per gustare i sapori piu raffinati.

\4
.\0o
N

gramma elettorale, la coalizione
che porto Micheli in via 1° Maggio
mise a referto la volonta di rispolve-
rare la fruizione pubblica dell’area;
nel 2020, per il secondo mandato,
si spinse a promettere di “riaprire
le porte del laghetto di Redecesio”.
A parte gli spifferi di trattative av-
viate, ad oggi quelle paiono missio-
ni fallite. La situazione al momento
é quella formalmente comunicata
da Atm: manifestazione d’interesse
chiusa con alcuni riscontri positivi,
fascicoli sul tavolo per le doverose
valutazioni in vista di una vendita
che i vertici dell’azienda considera-
no la soluzione migliore. Redecesio
intanto sfoglia ’album dei ricordi,
trovandoci istantanee che sono veri
e propri scatti di nostalgia.

Jacopo Casoni

Tripadvisor
Travelers’
Choice Awards

\ /,
§@%

oY _
Il ristorante di Segrate sara aperto Q‘ ,f" >
per tutto il mese di dicembre i

-

vulcanomilano.com

Cerchiamo personale per
i nostri ristoranti. Se sei
interessato scrivi una mail:
amministrazione@vulcanomilano.it
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| PARCHEGGI LUNGO VIA CARAVAGGIO SARANNO RISERVATI AGLI ABITANTI DELLA ZONA: LA DECISIONE DELLA GIUNTA COMUNALE

Stazione, arriva la ZRU: strisce gialle per | reS|dent| _

Parcheggi riservati ai residenti nell’area
della stazione ferroviaria di Segrate. Lo ha
deciso la giunta comunale, andando incon-
tro alle richieste dei quasi mille abitanti del
“Village” che nei giorni scorsi hanno in-
contrato il sindaco e gli assessori Di Chio e
Achilli. La porzione di stalli a loro riservati
sara quella lungo via Caravaggio, a ridosso
del complesso residenziale, dove nelle pros-
sime settimane arriveranno segnaletica e
strisce gialle a identificare la nuova Zona a

rilevanza urbanistica istituita dal Comune.
Si tratta di una cinquantina di posti auto ai
quali potranno accedere solo gli autorizza-
ti tramite pass, cosi come gia accade in altre
zone della citta. Quella della stazione é in-
fatti la terza ZRU dopo quelle di Milano2 e
Novegro. La motivazione € la presenza di
infrastrutture o servizi che attraggono un
forte traffico “esterno” limitando i parcheg-
gi a disposizione dei residenti. Nei primi
due casi sono il San Raffaele e la M4 di Lina-

te; in questo la stazione dalla quale transi-
tano le linee del passante. Non e I’unica no-
vita in vista nel quadrante, dove ¢ previsto
nei prossimi mesi I’avvio del cantiere per il
completamento del “Village” con nuovi edi-
fici residenziali (tra cui 99 appartamenti in
edilizia convenzionata), la realizzazione del
parco da lungo atteso e la riqualificazione
del parcheggio accanto al ponte degli spec-
chietti.

FV.

Un viaggio all'interno del canile ri- 1] 30 NOVEMBRE OPEN DAY ORGANIZZATO DA COMUNE E LEGA DEL CANE, TRA INFORMAZIONE E PRATICA

fugio di Segrate, per comprende-
re meglio il ruolo di questa struttu-

ety Come sce gliere (e ge Stil‘E)

di educazione cinofila, per scoprire
con quali criteri & opportuno sceglie

el | cane: porte aperte al Rifugio

lui. E questo lo spirito dell’open day
organizzato dal Comune di Segrate e
dallaLegadel Cane chesiterrasabato
30novembre pressolastrutturadivia
Martiri di Cefalonia. Un evento gra-
tuito che si inserisce nel calendario
diiniziative del progetto “Il Cane cit-
tadino”, partito nel maggio 2018 con
I’obiettivo di suggerire ai padroni il
migliormododi farinteragire il quat-
trozampe con I’ambito urbano. Ap-
puntamento alle 14.30 peril tour ini-
ziale, 'occasione per raccontare una
storia importante. «Vogliamo spie-
gare cosa facciamo qui e perché - dice
la vice-responsabile del Rifugio se-
gratese, Elisa Cezza- Spessolagente
invita chi trova un cane a non por-
tarlo in canile, forse scioccata dalle

foto dei lager presenti soprattuttoal ~ Sopra, un cane all'interno del Rifugio di via Martiri di Cefalonia (Facebook)

Sud. Invece il canile sanitario, dove
gli esemplari accalappiati trascorro-
no dieci giorni prima di essere affida-
tialrifugiodizona,eil primo presidio
di tutela: si verifica la presenza di un
microchip perrintracciareil padrone,
li si sottopone a uno screening vete-
rinario, si vaccinano nel caso serva».
Il randagismo canino al Nord ¢ sotto
controllo, assicura Cezza, anche gra-
zie alle campagne di sterilizzazione e
alla diffusione dei microchip. «Resta
pero il tema delle cessioni da parte di
proprietari che non riescono a gesti-
re il proprio cane - spiega - e questo
€ un fenomeno che, come detto piu
volte,riguardanella stragrande mag-
gioranza dei casi i terrier di tipo bull
o comunque i molossoidi». Per que-

sto, nella fase del corso gestito dall’e-
ducatrice cinofila Valentina Dell’Or-
to, oltre alla parte dedicata alle dritte
dibase e alla creazione della relazio-
ne di fiducia e rispetto con I’anima-
le, legata alla gestione delle esigen-
ze e delle attitudini legate alla razza
o alle derivazioni ma anche allo sto-
rico del cane, si € scelto di proporre
un focus su quella tipologia di esem-
plari pitiinteressata dalle rinunce dei
proprietari.«Inattesacheillegislato-
re facciala propria parte oarriviin di-
scussione la nostra proposta di legge
- dice Cezza - serve una maggior com-
prensione delle necessita di questi
cani, per evitare cheriempianoicani-
licomedelrestogiastaaccadendo».
JacopoCasoni

DOPO GLI ALLAGAMENTI

Via Pace (ex Roma),
c'e da spostare la
macchina: pulizia
anti pozzanghere

Addio alle pozzanghere invia della Pace,
labretella che davia Roma conduce avia
Modigliani. A decidere diintervenire e
statal’amministrazione comunale,che ha
disposto la pulizia della strada con divieto
disosta per evitare quei “tappi” che hanno
provocato spesso allagamentinel tratto
alberato (proseguimento divia Roma,
prima della modifica toponomastica)
proprio alle spalle della caserma della
polizialocale, sul quale affaccia anchela
rampa di accesso al parcheggio dal quale
entrano ed escono i mezzi dei ghisa e della
Protezione civile. Il giorno da segnare

sul calendario e il mercoledi, quando sul
lato est della strada (verso via Morandi,
perintenderci) cisara il divieto di sosta
conrimozione forzatadalle 9alle 12.11
problema eralegato alla difficolta di pulizia
delle caditoie presenti, spesso otturate
dalle foglie che cadono copiose dal filare
presente sulla strada, attraverso lamodalita
meccanizzata senza lo spostamento delle
auto parcheggiate. Una questione spesso
segnalatadai cittadini al Comune,che ha
decisodiintervenire,con’obiettivo di
porre fine all’annoso problema.

Sopra, il tratto di via della Pace dove é
stata istituito il nuovo divieto di sosta

VERA POLIAMBULATORIO
SALUS SPECIALISTICO

CI PRENDIAMO CURA
DEI TUOI CAPELLI

Fragilita? Perdita di volume? Diradamento? Caduta?
AFfFidati ai nostri specialisti per conoscere lo stato di salute
dei tuoi capelli, conoscere la causa
e trovare la cura adatta a te.

Via Cellini, 4/6 - Segrate . Scopri cosa
VERA e

Tel. 022131690 i,l

SALUS inFo@verasalus.‘it ] 1

www.verasalus.it

per te

possiamo fare

MAXI-MULTA E SEQUESTRO

Senza assicurazione
neé revisione, il blitz
dei ghisa inchioda
lo scooter illegale

Senzaassicurazione dal 2016 e con’'ultima
revisione scadutanel 2014.Eppure lo
scooter in questione circolavaregolarmente
sulle strade segratesi. Almeno finoa
quando la polizialocale non ha fermato

il conducente, sequestrando il mezzo,
staccandogli una maxi-multa e deferendolo
all’autorita giudiziaria per reiterazione

alla guida senza patente. Gia, perché,

dulcis in fundo, il documento gli era gia
statorevocato. Unblitz organizzato nei
dettagli dagli agentidella casermadivia9
Novembre, che prima hanno “pizzicato”lo
scooter utilizzando gli appositi strumenti
elettronici durante uno dei consueti
controlliin strada e poi ne hanno inserito
latarga nellablack-list. Dopo gli ulteriori
accertamenti,che hanno consentito di
risalire all’identita del proprietarioe
diidentificareil tragitto abituale chelo
stesso percorreva, € stato organizzato un
vero e proprio appostamento per riuscire
afermarlo. “Le gravi irregolarita vanno
severamente punite,in quanto circolarein
determinate condizioni significa mettere in
pericolo gli altri utenti della strada”, hanno
scrittoighisa sullaloro pagina Facebook.

e

Nella foto, il mezzo posto sotto sequestro
dopo lintervento della polizia locale
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DOMENICA 15 DICEMBRE SHOPPING ED EVENTI PER TUTTI SU INIZIATIVA DEI NEGOZIANTI

“Natale in via Gramsci”
Torna la festa di strada

Dopoottoanni
rieccolagiornata
organizzata dagli
esercentidella
viachesara
chiusaaltraffico

Lultima volta fu nel 2016, poi
il Covid a spegnere ogni ten-
tativo di replica. 11 2024 é perd
lavoltabuona, peril ritorno di
un appuntamento che arric-
chisce il programma delle ini-
ziative legate alle festivita. E il
“Natale in via Gramsci”, festa
di strada organizzata dai ne-
gozianti affacciati sull’arte-
ria che collega la Cassanese
al centro cittadino. La data da
segnare sul calendario é do-
menica 15 dicembre, quan-
do la via sara chiusa al traffico
dall’incrocio con via Battisti
fino a piazza della Repubbli-
catrasformandosi per un gior-
no intero in area pedonale
con diverse attivita per tutti e
buone occasioni di shopping
in vista della ricorrenza li die-
trol’angolo. Adareil “la” all’e-
vento sono stati proprio gli
esercenti, trovando il suppor-
to dell’amministrazione co-
munale e della Pro Loco che

Pranzo “Over 607
a tavola a San Felice

L’annoscorsosisonomessiatavolain201.Esempreunap-
puntamento molto partecipatoquello conil “PranzodiNa-
tale” organizzato dal Comune perisegratesiover 60, tra-
dizione cittadina che sararipropostaanche quest’anno.In
cabinadiregiasemprelaProLoco Segrateeanchelaloca-
tionnon cambiarispettoalle ultime edizionidell’evento.
Domenica 15 dicembre sitornainfattial Ristorante Mala-
spinadiSanFelice,dalle 12.30, per un pomeriggio in compa-
gniaconmusicaeintrattenimentotrale portate del menu
preparato per gli ospiti. Saranno presentiil sindaco Micheli
el’assessoreai Servizisociali Guido Bellatorre, oltre airap-
presentantidiSegrate Servizi,anche quest’anno sponsor
dell’iniziativa.Per gliiscrittisaraallestitounserviziobus
andataeritornoda Segratealristorante. Prenotazioniallo
Sportello S@C presso il municipio lunedi 25, giovedi 28 no-
vembre e lunedi 2 dicembre dalle 15 alle 17:1a quotadi par-
tecipazione al pranzo e di 25 euro. Perinformazionei tel.
366-4333399.

ha gia raccolto le prenotazio-
ni di 45 bancarelle di hobbysti
che esporranno i loro prodotti
lungo la via. Non solo. Duran-
tetuttalagiornatasarannoin-
fatti organizzate attivita con
particolareriguardo peribam-
bini. E quindi I’elfo di Tempo
C, cori natalizi e zampognari,
dj set con musica e 'imman-
cabile Babbo Natale. Un ment
completato dal gusto, conibar
divia Gramsci eil truck food di
via Morandi a occuparsi del ri-
storo. «E bello che il commer-
cio di vicinato faccia rete e
pensi a iniziative per coinvol-
gereisegratesi, vere e proprie
feste di paese dove trascorrere
delbuontempoinsieme-com-
menta I’assessore al Commer-
cio Barbara Bianco - compi-
to del Comune é continuare a
cercare di promuovere i negozi
della citta con strumenti come
i bandi ma anche iniziative di
visibilita come questa».
Intanto, sono gia pronte da
settimanele luminarie strada-
li secondo la mappa dell’anno
scorso. I’accensione ufficiale
sara il 7 dicembre, in contem-
poranea con quella dell’albero
di Natale di via XXV Aprile. La
scintilla che darail via alle ini-
ziative natalizie organizzate
daComune e associazioni.

FV.

TANTI APPUNTAMENTI GRATUITI
Centro commerciale
Vimodrone, e Festa:
Principesse, Grinch,
Santa Claus e la Parata

Un dicembre di eventi immersi nell’atmosfera di Natale.
Lappuntamento e al Centro commerciale Vimodrone, che
per tutto il mese animera la sua “piazzetta” con iniziative
e un’attenzione particolare al divertimento dei pit
piccoli. Si parte sabato 30 novembre con un evergreen,
la baby dance, dalle 14.30 alle 18.30. La particolarita

pero é che sara... Babbo Natale ad animarla. Sempre la
musica protagonista del weekend successivo, domenica 8
dicembre, con “Trough Cover” a interpretare la canzoni di
Natale. Domenica 15 dicembre dalle 16 appuntamento
con il Ballo delle Principesse, in compagnia dei
personaggi piti amati delle fiabe e dei cartoni animati. Il
percorso di avvicinamento al Natale proseguira sabato
21 dicembre con un altro personaggio celebre, il Grinch,
che sara a disposizione dei bimbi dalle 14.30 alle 18.30.
Domenica 22 dicembre sara ancora all’insegna del

gioco con lo show delle bolle giganti, dalle 14.30 alle
18.30 mentre il gran finale € in programma lunedi 23
dicembre con la “Parata di Natale”, sempre dalle 14.30
alle 18.30, con tante sorprese. Un calendario ricco, a
misura di famiglia, che rinnova una tradizione del centro
commerciale “vicino di casa” di Segrate.

CONAD
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_ TANTI APPUNTAMENTI GRATVUITI * 30 NO\[EMBRE AL 6 GENNA1O!

Scoprili tutti su

www.centrovimodrone.it

CENTRO COMMERCIALE

VIMODRONE

Seguici su o

VIA PADANA SUPERIORE KM. 292 - VIMODRONE (M!)
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MILANO2 // L'INIZIATIVA NATA NEL 2011 CON IL CENSIMENTO DEI 5.000 ALBERI DEL QUARTIERE

I percorsi botanici dimenticati
“Un progetto da valorizzare”

Anche FaieTouring
Clubtraivisitatori,ma
0ggi mancano piante
etarghedeiquattro
itinerari. Lappello
dei promotoriin
occasionedella
Giornata degliAlberi

Ridare linfa ai percorsi botanici di
Milano2, sbocciati nel 2011 ma poi,
negli anni, dimenticati. A chieder-
lo sono i “papa” di quel progetto, co-
stola del pitt ampio censimento dei
quasi 5.000 alberi raccontato in un
volume pubblicato in occasione dei
quarant’anni del quartiere con pre-
fazione del progettista Enrico Hof-
fer. Uidea degli autori Paolo Ceretti
e Riccardo Fantacci - pionieri di Mi-
lano2 impegnati per puro volontaria-
toinquell’opera“monumentale”-era
di creare in quella cornice brevi itine-
rari rappresentativi della ricchezza
del verde di Milano2 e aprirli a scuo-
le, appassionati e curiosi. Un’inizia-
tiva che ha portato negli anni, tra gli
altri, i soci del Fai e del Touring Cluba
visitare i quattro percorsi selezionati
e segnalati grazie a targhette metal-
liche che riportano la denominazio-
nescientifica e “volgare” delle piante.

[
k. A

o
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Nella foto qui sopra, da sinistra, Roberto Cantu e Paolo Ceretti. In basso,
un Cedro dell’Himalaya nella zona della portineria centrale incluso in
uno dei quattro itinerari botanici progettati nel quartiere nel 2011

Quel progetto e perd nel tempo finito
manoamanoneldimenticatoio,dico-
no oggi i promotori al Giornale di Se-
grate. «Mancano 19 piante tra quelle
in origine etichettate lungo i percorsi
botanicie 14 sono prive delle targhet-
te,pitdiunquartodel totaledi 119al-
beri scelti insomma», dice Roberto
Cantu, che contribui al progetto af-
fiancando Ceretti, laureato in geolo-
gia e scienze naturali e appassiona-
to botanico, e Fantacci. Un conteggio
che vuole anche essere un richiamo
peril Comprensorio,l’organocheam-
ministra le parti private del quartiere

dei Cigni, proprio in occasione della
Giornata degli Alberi che si celebra
oggi,21 novembre.«Dal 2011 nessuna
delle amministrazioni e commissio-
nichesisonosuccedute siéinteressa-
taaquesta tematica - prosegue Cantt
- abbiamo scritto all’amministrato-
re ormai un anno fa, ma al momen-
to non abbiamo avuto risposte. Dob-
biamo abbandonare il progetto dei
percorsi botanici che avevano valo-
rizzato il patrimonio arboreo di Mila-
no2?».Larichiestaequelladirilancia-
re il disegno, descritto in un opuscolo
con tanto di mappa dettagliata e che

puo contare sulla collaborazione di
un’associazione milanese disponibi-
le per organizzare visite guidate lungo
i sentieri green. E anche di aggiorna-
re i percorsi, cambiati in quasi quindi-
cianniancheacausadieventi climati-
cioperlamortedialcuni esemplari.<E
un progetto ancora attuale e dalla in-
teressante valenza didattica - sottoli-
nea Ceretti, che tiene anche conferen-
ze presso ’Actel («Quest’anno parlero
di alghe», dice) - pur non essendo un
vero e proprio parco botanico quel-
lo di Milano2 € un patrimonio verde
veramente ricco e notevole con quasi
cento diverse specie anche non facili
da classificare. Un esempio? La Ptero-
caryastenoptera,ilnoce cinese, molto
raranelnostroPaese.Intotaleglialbe-
ri sono quasi 5.000, i pitt numerosi dei
quali sono cedri e tigli. Quel progetto
andrebbeoggiripresoeaggiornatoper
riaprirloascuoleevisitatori,noisiamo
disponibili a dare una mano, sempre a
titolovolontario».

| L'l
Crefrm g iy

TRADIZIONE

Il Mercatino

di Natale torna
al centro civico
di Mllanoz

Tornail tradizionale Mercatino
di Natale organizzato
dall’Associazione Residenti
Milano2 al centro civico del
quartiere. Un appuntamento
fisso, replicato da molti anni,
conbancarelle di hobbistie
diassociazionidel territorio
che propongono idee regalo e
oggettiper decorarela casa.Il
mercatino si svolgera sabato 23
e domenica 24 novembre con
orario continuato dalle 10alle 19.
Il centro civico per ’occasione
sara trasformato in un grande
bazar dove trovare articoli di
bigiotteria, abbigliamento per
adulti e bambini, accessori,
giocattoli, lavori artigianali,
addobbi natalizi, borse, libri e
molto altro. Saranno presenti
anche diverse associazioni del
territorio che proporranno
oggettinuovi e usatio creazioni
fatte amano per finanziare le
proprie attivita solidali.

Isintomiprincipalie
iltrattamento della
“malattiainvisibile”.
1127 e 28 novembre
aMilano2visite
etestgratuiti con

confusa conaltri disturbi, e solo fino
a pochi anni fa non riconosciuta né
diagnosticata. Uno dei primi medici
ad occuparsene e stato I’ortopedico
Augusto Morandi che,nel 2015, ha
fondato il Centro Nazionale per lo
Studio della Fibromialgia, metten-
do a punto un protocollo per il trat-
tamento.

Oggi il dottor Morandi lavora nel
poliambulatorio M2Quality da poco
inaugurato al Centro Direzionale di

gliespertidelCentro

Lachiamano la “malattia invisibile”
enesoffronooltre 2 milionidiitalia-
ni. Si tratta della fibromialgia, una
sindrome caratterizzata da dolo-
ri diffusi e stanchezza cronica. Una
condizione spesso sottovalutata o

Milano2,e proprioquihaspostatola
sededel centro sulla fibromialgia.

“Si tratta di una patologia a cui ho
dedicato tanti anni di studio e cura
dei pazienti — spiega - oggi, rispetto
a qualche anno fa, abbiamo la pos-
sibilita di arrivare molto piti rapida-

Asinistra, terapiafisicaal
centro M2Quality di Milano2.
Eunodeiquattro pilastri del
protocollo messo a punto
daldottorAugusto Morandi
(foto)apartiredal 2015

menteaunadiagnosi
e questo e essenzia-
le per poter poi af-

frontare la malattia -

inmodomirato.Come
centro abbiamo messo

a punto un protocol-

lo multifunzionale per '
trattare in modo effica-

ce i sintomi. Una cura
non c’e ancora, € bene

ILDOTTOR MORANDI HA FONDATO IL CENTRO NAZIONALE PER LO STUDIO DELLA PATOLOGIA

Conoscere la Fibromialgia
Open day con gli specialisti

dirlo - precisa — come non c’e per
il diabete, ma ’obiettivo e con-
vivere con la malattia con una
buona qualita divita.
Quattro i sintomi principali di
questa patologia: stanchezza e
dolori cronici, nebbia men-
tale, nota come “fibro-
fog” e dolore neuropa-
 tico.«Unacondizione
m che spesso costrin-
ge imalati a ridur-
 resempredipitile
loro azioni quoti-
diane e lavorative
. — commenta il medico -
. portando peroad un peg-
| gioramento della loro

situazione”.Ilmovimento,ad esem-
pio, che si evita quando si provano
dolori muscolari, € invece uno dei
pilastri del trattamento di cura. «Il
protocollo che proponiamo, e che e
accessibile da tutti,sibasasu princi-
picardine e cioé correttanutrizione,
stiledivitaeterapiafisica. Attenzio-
ne pero, non si tratta di indicazio-
ni generiche - precisa — ma mirate
a questa condizione. Ad esempio in
tema di alimentazione i fibromial-
gici devono evitare le solanacee,
come pomodori, melanzane o pata-
te perché cibi pro-infiammatori».

OPEN DAY AMILANO2

Per chi fosse interessato il centro
apre le porte per due giornate di
Opendaydedicateallafibromialgia:
mercoledi 27 e giovedi 28 novembre
chiunque potra sottoporsi gratuita-
mente a una visita specialistica con
il dottor Morandi, a un incontro con
il nutrizionista e un operatore di te-
rapie olistiche e a un test psico-atti-
tudinale per rilevare altri disturbi o
difficoltaassociatiallamalattia. Per
partecipareinviare unarichiestavia
mail ainfo@m2quality.it o telefona-
real 351-3813576.

ILPoliambulatorio
M2QUALITYsitrova
aPalazzo Verrocchio,
pressoil Centrodirezionale
diMilano2. Tel. 351-3813576
info@m2quality.it
www.m2quality.it
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Fissati gli open day
nei tre Istituti cittadini
tra visite e assemblee

Entra nel vivo in queste settimane
la stagione degli open day scolasti-
ci: occasioni per visitare e conoscere
da vicino gli istituti in cui si pensa di
iscrivere, a gennaio, i propri figli. Le
giornate sono dedicate alle famiglie
con bambini che devono intrapren-
dere un nuovo ciclo, quindi passa-
re alla scuola dell’Infanzia, alla pri-
maria o alla secondaria. Tutti e tre
gli istituti pubblici di Segrate hanno
fissato le date degli appuntamen-
ti e qualche plesso ha gia iniziato le
visite. Come la secondaria di Rede-
cesio, che venerdi 15 novembre ha

Lescuolesisvelano
allefamiglie pronte
allenuoveiscrizioni.
ARedecesioriparte
la cacciaaimilanesi

replicato I’esperienza dello scorso
anno andando a prendere... a casa
loro gli studenti di Milano. Gli inse-
gnanti hanno cioe organizzato la vi-
sita partendo dalla fermata del bus

su via Rubattino per dimostrare, “on
the road”, quanto la scuola sia vicina
e appetibile anche per chi vive nella
zona est di Milano. «Un esperimen-
to riuscito - ha commentato la diri-
gente Elisabetta Trisolini - erano
una ventina le famiglie partecipanti
che hanno visitato la scuola accom-
pagnati dagli studenti milanesi che
I’anno scorso, proprio a seguito di
questa iniziativa, si sono iscritti alla
Sabin».

Nelle prossime settimane I’Istituto
Sabin di Milano2 e Redecesio apre
le porte a tutti proponendo due date

Qui sopra, la scuola primaria di via De Amicis: 'appuntamento con il
tour del plesso é per sabato 14 dicembre. Iscrizioni sul sito della scuola

per ogni ordine di scuola, dividendo
tra visita e assemblea informativa,
entrambe in presenza. Per le scuole
dell’Infanzia la visita e prevista il 14
dicembre, mentre il 19 si terra I’as-
semblea. Per le primarie I’'11 dicem-
bre il giro nei plessi e il 12 la riunio-
ne. Da segnalare I’incontro per chi &

“RIVOLUZIONE” ALLE MEDIE DI MILANO2: LABORATORI DI MATERIE NON PECULIARI DELLORIENTAMENTO SCELTO

Cosi la Sabin va oltre gli

Qui sopra, scuola secondaria
Sabin, interessata dalla svolta

Sara presentata durante gliopenday
di dicembre la novita della seconda-
riaSabindiMilano2 che entreraare-
gime dal prossimo anno scolastico.
Una piccola “rivoluzione” oraria che
consentira ai ragazzi di sperimen-
tare e approfondire un maggior nu-
mero di materie. I plesso da sempre
offre infatti una organizzazione per
“indirizzi”: sezioni con tempo pro-
lungato che prevedono attivita ca-
ratterizzanti comelelingue,losport,

I’'informatica, le scienze o la musi-
ca. Dall’anno prossimo verra data la
possibilita agli alunni di frequenta-
re anche dei laboratori di altre ma-
terie che non siano quelle del pro-
prio indirizzo. In termini pratici, chi
sceglie l'orientamento scientifico
avra modo di sperimentare per un
intero quadrimestre un approfon-
dimento di lingua; al contrario, chi
frequenta quello linguistico si ci-
mentera in attivita laboratoriali di

({3

indirizzi”

stampo scientifico. «In questo modo
i ragazzi potranno approfondire un
numero ancor piu completo di di-
scipline - spiega la docente Simona
Nanni - ottenendo cosi una prepa-
razione di base piti ricca e finalizza-
ta a orientare in modo piu consape-
vole le loro scelte future». Un modo
anche per aumentare I’'appeal dell’i-
stituto,cercandodi attrarre studenti
e contrastare il calodemografico che
diannoin anno sifapit pesante.

interessato al percorso montesso-
riano il 5 dicembre alle 18.30 allo
Sporting Club di Milano2. Per la se-
condaria, infine, visita il 14 dicem-
bre e assemblea il 16. Per tutti iscri-
zioni sul sito dell’istituto.

Alla Schweitzer di Segrate Centro
e Rovagnasco, si inizia con 'open
day della secondaria Leopardi il 30
novembre, le tre primarie il 14 di-
cembre e i due plessi dell’Infanzia a
gennaio. Per tutti iscrizioni tramite
form disponibile sul sito della scuo-
la. Infine, I’Istituto Galbusera di San
Felice e Novegro propone due date
per le scuole dell’Infanzia (25 no-
vembre e 13 gennaio), mentre per le
due primarie la data e il 30 novem-
bre. La secondaria apre le porte alle
famiglie a San Felice il 14 dicembre,
con laboratori di didattica aumen-
tata e altre esperienze innovative.
Per partecipare occorre telefonare
o mandare una mail in segreteria:
miic8bw00c@istruzione.it.

Laura Orsenigo

PER LA “CASA DEI BAMBINI” E LE SEZIONI PRIMAVERA BISOGNERA ATTENDERE

Scuola montessoriana,
slitta a settembre 2025

Papertura dei nuovi spazi *

Slitta l’apertura del nuovo
plesso Montessori di Milano2.
La struttura, che ospitera due
sezioni Primavera e la Casa
dei Bambini, non e infatti an-
cora pronta e non potra apri-
re, come era stato annunciato,
a gennaio 2024. «I lavori sono
abuon punto-commentail vi-
cesindaco con delega ai Lavo-
ri pubblici, Francesco Di Chio
- ma mancano
delle autorizza-
zioni da parte
del ministero

- spiega la dirigente Elisabet-
ta Trisolini - per quella data
vorremmo spostare 1i 'attua-
le sezione Montessori dell’In-
fanzia, ora ospitata in Grimm,
e aprire la nuova ala Primave-
ra». Il progetto, fruttodiunin-
vestimento da 900mila euro
- 600mila dei quali finanzia-
ti con fondi PNRR - ha riguar-
datotuttal’aladel plessotrale
scuole  Grimm
e Collodi: circa
500 metri qua-
dri completa-

ne: abbiamo preventivato una
spesa di 400mila euro e con-
tiamo di avviare l’iter per I’as-
segnazione dei lavori questa
primavera». L'idea, per quan-
to riguarda l'anfiteatro, inu-
tilizzato da decenni, € quel-
la di trasformarlo in una sorta
di giardino pensile destinato a
orti scolastici. «Vorremmo re-
alizzare dei vasconi nei quali i

bimbi possano sperimentare
la coltivazione - conferma Di
Chio - ma stiamo pensando di
mantenere le sedute e il palco
perunutilizzo anche come au-
ditorium all’aperto». Idee bel-
lissime, che i genitori atten-
dono di vedere e i bambini di
sperimentare, magari prima di
diventare grandi.

L.O.
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relativamente
ad alcune opere

mente rinnovati
dal pavimento,

macelleria

MENU E PROPOSTE DEL GIORNO
SUI NOSTRI CANALI SOCIAL

di miglioria che
abbiamo realiz-
zato. Dobbiamo
attendere che
arrivino queste
validazioni per
chiudere il can-
tiere, ma confidiamo di farlo
entro ’anno». A quel punto
perd bisognera allestire gli
spazi, operazione che richie-
dera altri mesi, e quindi facil-
mentesiarriveraalla prossima
primavera. «Con ogni proba-
bilita, considerando anche la
fasedicollaudodella struttura
e i tempi per completare I’ar-
redo e la preparazione degli
spazi, contiamo di inaugura-
re il plesso nel settembre 2025

ai  serramen-
ti, all’impian-
to di trattament
o dell’aria. Un
plesso-campio-
ne realizzato
con materiali e
soluzioni all’avanguardia che
dovrebbe servire come “esem-
pio”dareplicare.Restanofuori
pero dal progetto due aree at-
tualmente in uno stato di de-
grado: l’anfiteatro all’aperto
al centro di tre plessi e la pale-
stra,utilizzata percorsiesterni
daadultiebambini.«Suqueste
aree siamo in fase di progetta-
zione - rivela il vicesindaco - e
il nostro intento & procedere a
una completa ristrutturazio-

salumeria

La ‘Bott

ega

- -.- e wr . : E s
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NATALE 2024

RESIDENZA MESTIERI MILANO 2
TEL: 02 2640465

Prepariamo
capponi
e tacchine

’W disossati
"' e ripieni

Si consiglia la
prenotazione

@LABOTTEGAMILANO2
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BOOM PER L'INIZIATIVA DEL BANCO ALIMENTARE NEGLI OTTO SUPERMERCATI CITTADINI: RACCOLTI 9.664 CHILOGRAMMI DI CIBO

Colletta Alimentare da record
Una tonnellata in piu del 2023

Nella foto, il gruppo di volontari impegnato all’Eurospin di via
Cassanese. In Italia Uincremento registrato é di 550 tonnellate

Cresconoibisogni,conil Paese che stavi-
vendo un picco delle poverta: I’Istat ha di
recente certificatocheil 9,7% degliitalia-
nisonoin questa condizione. Cresce pero
anche la generosita di chi e pit fortunato
e a testimonarlo ci sono i dati dell’'ultima
Giornata della Colletta Alimentare, te-
nutasi sabato 16 novembre. In Italia sono
state raccolte 7.900 tonnellate di alimen-
ti, circa 550 in piu rispetto all’anno scor-
so.AncheaSegratesiregistrauncospicuo
aumento dei cibi acquistati e inseriti nei
sacchetti arancioni del Banco Alimenta-

re che venivano distribuiti dai volontari
all’ingresso dei supermercati che hanno
aderitoall’iniziativa. Sie passatida 8.635
chilogrammi a 9.664, con un incremento
di oltre una tonnellata. Un dato che su-
pera ampiamente anche i 9.004 chilo-
grammi raccolti nel 2022. Anche i volon-
tari sul campo sono aumentati di circa 50
unita, con un esercito del dono composto
da oltre 250 persone che hanno accolto i
clienti della grande distribuzione sensi-
bilizzandoli alla necessita di aiutare le
famiglie pit in difficolta e consigliando-

linella scelta dei prodotti da selezionare.
Pasta e conserve soprattutto, comunque
cibi a lunghissima scadenza. Il record di
donazioni é di Esselunga, con 4.778 chi-
logrammi raccolti nel punto vendita di
via Olgia. A seguire il Carrefour di San Fe-
lice, anch’esso oltre la tonnellata; poco
sotto ’MD di via Giotto (941 kg) e ’Aldi di
Lavanderie (915 kg). Via via tutti gli altri,
dall’U2 di Rovagnasco all’Eurospin di via
Cassanese, chiudendo con il Sigma di via
Cristei e]’OkSigma di Redecesio.

J.C.

LA COMPAGNIA OLANDESE KLM CURERA LA MANUTENZIONE DELLE DUE DIRETTRICI DI VIA CORELLI E RIVOLTANA VERSO IDROSCALO

Linea aerea “adotta” le ciclabili di Novegro

Con un simbolico “taglio del na-
stro” e stato suggellato 1’11 novem-
bre I’accordo tra la compagnia aerea
olandese KLM e Citta metropolitana
di Milano per la manutenzione delle
ciclabili dell’aera Corelli-Idrosca-
lo-Linate (oggetto di recenti lavo-
ri di riqualificazione) a Novegro. Un
accordo nato in realta mesi fa quan-
do KLM ha aderito al bando di mo-
bilita sostenibile promosso da Citta
metropolitana, integrandolo nella
propria iniziativa nazionale “Adot-
ta una ciclabile”. «La bicicletta, sim-
bolo della cultura olandese, diventa
cosl un mezzo per rafforzare il le-
game con quella italiana - ha detto
Eléonore Tramus, General Manager
KLM per I'Italia - il progetto “Adot-

ta una ciclabile” sta riscuotendo un
successo straordinario in tutta Ita-
lia e poter estendere il suo impatto,
grazie all’impiego qui di lavorato-
ri appartenenti a categorie fragili, ci
incoraggia a proseguire con entusia-
smo nellanostra attivita». Secondoil

consigliere delegato alla Mobilita di
Palazzo Isimbardi Marco Griguolo
si tratta di un tassello in vista di un
ampio progetto d’insieme. «Prose-
gue il lavoro di messa a terra del bi-
ciplan “Cambio”, una infrastruttu-
ra ciclabile che contribuira a rendere

centrale la mobilita inclusiva nella
nostra area metropolitana. Preve-
diamo - ha detto - di realizzare 750
km di piste ciclabili nella Citta me-
tropolitana». Intanto proseguono i
lavori per la realizzazione di una ul-
teriore pista ciclabile ad opera del
Comune di Segrate, con i fondi del
PNRR, che colleghera via Corelli con
I’Idroscalo attraversoun ponte sopra
laRivoltana.

Sopra, il taglio del nastro con i rappresentanti di KLM e di Citta metropolitana.
LO. Asinistra, il segratese Marco Griguolo, consigliere con la delega alla Mobilita

IL GRUPPO CITTADINO PROTAGONISTA, LA SPIAGGETTA DEL CENTROPARCO TRA GLI SCENARI

Nella foto, alcuni volontari durante le operazioni legate
all'idrogeologico svoltesi proprio sulle sponde della cava

Maxi-esercitazione,
anche le tute gialle
segratesi in campo

Una maxi-esercitazione che ha coinvolto ben 17 gruppi
comunali e associazioni di Protezione civile e un totale di

73 volontari. Questi i numeri di MAST 2024 (Metropolitan
Area Safety Test), che si e svolta lo scorso weekend e ha

visto protagoniste anche le tute gialle segratesi. Anzi, con

un cambio di programma in extremis, gli organizzatori di
Citta metropolitana hanno inserito tra gli scenari selezionati
per le simulazioni di intervento anche la spiaggetta del
Centroparco. Qui i volontari si sono cimentati nelle
operazioni dell’idrogeologico, con I'utilizzo di motopompe
per lo spostamento di volumi d’acqua attraverso I’attrezzatura
adisposizione. Il campo base dell’esercitazione é stato
approntato a Pieve Emanuele, da Ii una parte del gruppo

di volontari segratesi e partito per partecipare alle attivita
dedicate all’utilizzo della motosega per il taglio di alberi in
caso di emergenze legate alla caduta di piante.

B

Fiocchi rosa
in giunta
e in Consiglio

Doppio flocco rosa in
giunta e in Consiglio co-
munale. Piu in particola-
re, per la lista civica Lab
Segrate. Nei giorni scorsi
sono infatti nate Agnese
e Irene, figlie rispettiva-
mente dell'assessoraallo
Sport, ai Trasporti, alle
Politiche giovanili e alle
assocazioni, Giulia Vez-
zoni, e della consiglie-
ra comunale Greta Cora-
glia, entrambe esponenti
dell’'ex Lista Micheli. Alle
due neo mamme gli au-
guri della redazione del
Giornale di Segrate.

Via Rugacesio
e via Tiepolo,
altro cantiere

Da martedi 26 novembre
afine lavori, fissata
salvo proroghe per
febbraio 2025, verra
chiuso parzialmente
l'incrociotraviaTiepolo
evia Rugacesio, con
listituzione diun

senso unico alternato
semaforizzato. La
modifica alla viabilita

e resa necessaria dal
cantiere della Cassanese
Bis. Verra pero riaperto
iltratto divia Tiepolo
attualmente chiuso,
sempre per lo stesso
maxi-cantiere.

Tel. 02 26922322
Orari: dal martedi al sabato
9.00-12.30 / 16.00-19.00

Via XXV Aprile, 23 (Segrate) W

= I.I*:_'

1. DAL 22 AL 30 NOVEMBRE

-30%

SUGLI OCCHIALI DA SOLE

Specialist

(O) otticapally

CESTERIA SU MISURA E IDEE REGALO

Progetti e realizzazione a mano con i migliori materiali

REALIZZAZIONE GIARDINI E TERRAZZI

Piante, fiori, consulenza tecnica

A NOVEMBRE SCONTO 35%
SU PORTABIANCHERIA E ARREDI!
Zibor Srl - Via Miglioli 15, 20090 Segrate (M)

Tel. 02 2133334 - Cell. 335 6359665
zibor@zibor.it - www.zibor.it - Facebook @zibor
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LA SERATA DEL 25 NOVEMBRE AVRA QUESTO TAGLIO MOLTO ATTUALE. “ROSA SHOCKING” A QUOTA 29

D come Donna scende in campo
«L'uso delle parole ha un peso»

Uno spettacolo teatrale e il consue-
to appuntamento con “Rosa Sho-
cking”, la mostra arrivata alla sua
292 edizione. D come Donna si pre-
para ad essere protagonista assolu-
ta delle inziative legate alla Giorna-
ta internazionale contro la violenza
sulle donne e lo fa scegliendo un ta-
glio ben preciso e particolarmente
attuale. «Abbiamo deciso di pun-
tare sull’importanza delle paro-
le - sottolinea Ottavia Zerbi, presi-
dente dell’associazione segratese
- perché queste di fatto definisco-
no larealta in qualche modo. Per ca-
pirci: se qualcuno sostiene che il pa-
triarcatonon esista, non rende certo
vero queso assunto ma trasmette un
messaggio che qualcuno pudrecepi-
re.L'uso delle parole haun pesoed &
pericoloso». Chiaro il riferimento al
dibattito politico, con le ultime po-
lemichelegate all’'uscitaimprovvida
del ministro Valditara che tanto ha
fatto discutere. Per affrontare que-
statematica cruciale,laseradilune-
di 25 novembre D come Donna pro-
porra al Verdi la piéce teatrale “Il piti
grande spettacolodel mondo”, scrit-
taaquattromanida Stefania Apuzzo
eFrancescaBiffi.Untesto che preve-
de un’interazione tra due figure, di
matrice clownesca, che sono arche-
tipi dei due universi, quello maschi-
le e quello femminile. «L’idea & quel-
la di spezzare quello storico riferirsi
alle donne con lo sguardo degli uo-
mini e rintracciare le parti femmini-

LE INIZIATIVE

® \Ven 22 novembre - Ore 18.30
Concerto spettacolo dal
titolo “Perte lamusica sara
soloornamento!” del Duo
Chaminade. Ingresso libero.
Centro Verdi-Via XXV Aprile

B Sab23novembre - Ore 17.00
Inaugurazione della 292
edizione di “Rosa Shocking”,
lamostraacuradiDcome
Donnachedurerafinoal
primo dicembre, con 25 artiste.
Ingresso libero.

Centro Verdi-Via XXV Aprile

B Lun25novembre - Ore 20.30
Rappresentazione teatrale dal
titolo “Il pit grande spettacolo
delmondo”,acuradiDcome
Donna. Protagonisti due
personaggi archetipi delmondo
maschile ediquellofemminile.
Ingresso libero.

Centro Verdi-Via XXV Aprile

B Lun25novembre-0re 2115
Lezione didifesa personale
tenuta da Krav Maga Segrate
Academy. Ingresso gratuito,

ma con prenotazione (posti
esauriti).

Scuole medie di Redecesio - Via
delle Regioni, 18

Nella foto, lo stand di un’artista che ha partecipato a una precedente
edizione della mostra allestita al primo piano del Verdi (Archivio)

li che con questo approccio vengo-
no annullate o stravolte - dice Zerbi
- I’obiettivo non e quello di portare
avanti una dicotomia, anzi & quello
di superarla, di uscire da quella lo-
gica di scontro tra uomini e donne,
perché il problema della violenza é
di entrambi. Dobbiamo continuare
a parlare alle donne, ma anche dire
agli uomini che se si ritengono su-
periori o addirittura considerano le
donneunaloro proprieta c’e qualco-
sachenonvaneiloropensierienelle
loroazioni».

Per quanto riguarda “Rosa Sho-
cking”, con la presentazione fissa-
ta per sabato pomeriggio alle 17, sa-

ranno 25 le artiste che esporranno
i propri lavori fino al primo dicem-
bre, sempre al Centro Verdi. «Alcu-
ne di loro daranno vita a dei labora-
tori - rivela Zerbi - per condividere il
loro processo creativo conivisitato-
ri».D come Donna in prima fila con-
tro la violenza di genere, insomma,
con il telefono ascolto e non solo.
«Quest’anno abbiamo collaborato
conRete V.I.O.L.A. e siamo diventa-
tiunasorta di punto diaggancioali-
vello territoriale», chiosa Zerbi. Una
sinergia che rafforza un ruolo con-
solidato, anche sul fronte del con-
trastoalleviolenze.

Jacopo Casoni

LA LETTERA AL SINDACO

Panchine rosse
in tutti i parchi:
la proposta di
Zonta e Radaelli

Una panchinarossain ogni parco
cittadino. Larichiesta portain
calce le firme dell’ex consigliera
comunale Silvana Zonta e di
Liliana Radaelli, tuttoratrai
banchi dell’Aula Pieriin quota Pd.
L’idea e nata durante lacamminata
antiviolenza diRete V.I.O.L.A.
chesi e tenuta a Segrate lo scorso
27 ottobre ed e statainoltrataal
sindaco Micheli e alla giunta. “Ci

€ sembrato opportuno avanzare
questa proposta-scrivono le due
politiche segratesi - chiedendo che
su ogni panchina venga apposta una
targa con dueriferimenti: il numero
del centro antiviolenza e quello
diD come Donna. Pensiamo che
siaun’iniziativa a testimonianza
dell’ attenzione al problema

della protezione delle donne, ma
anche un aiuto a quante non sono
aconoscenza della possibilita
dirivolgersialleistituzioni e al
volontariato del territorio”. Finora
aSegrate le uniche panchine rosse
sono quelle piazzate da Citta
metropolitana all’ldroscalo.

Domenica24
novembredalle 14
workshop conun
esperto:teoria,

persaperreagire

praticaestrumenti

Un pomeriggio aperto a tutte le se-
gratesi, dedicato all’informazio-
ne e alla prevenzione in occasione
della Giornata internazionale per
I’eliminazione della violenza con-
tro le donne. Porte aperte domeni-
ca24novembre al David Lloyd Club
Malaspina di San Felice, che ha
organizzato un workshop gratuito
sull’autodifesa femminile. Dalle ore
14 alle 18, in quattro lezioni di un’o-
ra ciascuna, un istruttore esper-
to guidera le partecipanti tra teo-
ria, tecnica e strumenti per reagire a
eventuali pericoli e minacce. Un’op-
portunita concreta e una novita as-
soluta per David Lloyd, che ha deci-
sodiaprire la partecipazione a tutte
lesegratesi (sociedel Clubenon) per
acquisire maggiore consapevolez-
za e rafforzare la propria autonomia
in un momento in cui le aggressio-

ni sono purtroppo materiale di cro-
nacaquotidiana,specialmentenella
metropoli. «Organizzare questaini-
ziativa, gratuita e aperta a tutte, e
il nostro modo per contribuire alla
Giornatadel 25 novembre e sensibi-
lizzare verso una tematica che sta a
cuore a David Lloyd Clubs - spiega la
general manager Giulia Mira - e un
evento al quale tengo anche alivello
personalecomedonnacheviveaMi-
lano, penso che trasmettere queste
conoscenze contribuisca ad aumen-
tare quel senso di sicurezza nell’af-
frontare situazioni di potenziale ri-
schio e di conseguenza sentirsi piu
libere». Una proposta, quella lega-
ta alle celebrazioni della ricorren-

GIORNATA INTERNAZIONALE PER LELIMINAZIONE DELLA VIOLENZA CONTRO LE DONNE

Autodifesa femminile, lezioni
gratuite al David Lloyd Club:
«Piu sicure, piu libere»

Nellafoto, listruttore Carmine Attardo, esperto di KravMaga,
che terralelezioni di autodifesa. In basso, Attardo insieme con la
general manager di David Lloyd Maspina, Giulia Mira

za istituita dalle Nazioni Unite nel
1999, sulla scia di una serie di even-
ti informativi organizzati da David
Lloyd Malaspina. «<E un impegno
verso la comunita della citta nella
quale ha sede il nostro Club - sotto-
linea Mira - il 9 novembre abbiamo
parlato di prevenzione oncologica,
poi abbiamo ospitato i campioni del
nuoto paralimpico perdialogare con
i nostri giovani atleti. Stiamo lavo-
rando a un calendario di eventi nel

2025 dedicati alla socialita, all’in-
clusione, allo sport come opportu-
nita per migliorare la propria salute,
il proprio benessere e la fiducia in sé
stessi».

Per tornare all’evento di domenica
24 novembre, a raccontare nel det-
taglio il programma del mini-corso
gratutio e Carmelo Attardo, istrut-
tore David Lloyd e tecnico di Krav
Maga. «E una tecnica di autodifesa
che si concentra su movimenti sem-

plici e rapidi, facilmente adattabi-
li a chiunque indipendentemente
dalla forza fisica», spiega I’esperto,
che si occupa da 15 anni di autodi-
fesa femminile. La lezione, che pre-
vede anche prove pratiche dove sa-
ranno illustrate alcune tecniche di
base come prese alle mani e ai polsi,
partira pero da alcuni consigli per
essere reattive di fronte a situazio-
ni di pericolo. «Ci sono piccole ac-
cortezze che tutte possono mettere
in pratica per avere maggiore con-
sapevolezza dell’lambiente in cui ci
si muove - dice Attardo - mentre si
cammina e bene avere un control-
lo del contesto, ad esempio evitan-
do di isolarsi con musica alta negli
auricolari,anche per rendersi conto
se qualcuno ci sta seguendo». Focus
poi su uno strumento che puo rive-
larsi molto utile avere con sé. «Par-
leremo dello spray al peperoncino,
deterrente che da la possibilita di
neutralizzare 1’aggressore e allon-
tanarsi per chiedere aiuto - dice I’i-
struttore - c’e solo un tipo di spray
autorizzato che si puo acquistare in
farmacia, spiegheremo come utiliz-
zarlo in sicurezza». ’aspetto psico-
logico resta comunque prioritario.
«Larealta e un’altra cosa perché en-
trano in gioco molti fattori, il corso
serveancheadareconsigliutiliage-
stirei momenti di panico conreatti-
vita e acquisire maggiore sicurezza
nelle situazionidi pericolo».

Workshop di autodifesa
femminiledomenica 24
novembredalle 14 alle 18
(quattroturnidiun’ora
ciascuno). La partecipazione

egratuita, finoadisponibilita
diposti, prenotando allo 02-
7530075. David Lloyd Club
Malaspina, via dello Sport 1,
PeschieraBorromeo
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Ilds Maurizio Re
giaallavoro per
altre categorie:
«Serve pazienza
ma cresceremon.
Ilteam manager
Christian Cervi:
«Questeragazze
sonoilfuturo»

Nella foto, la squadra
Juniores di calcio femminile
della Pol. Citta di Segrate.
A sinistra il team manager
Christian Cervi

TRE VITTORIE DA MATRICOLA, CON 18 ELEMENTI IN ROSA: | NUMERI DI UN SUCCESSO

La Juniores prende quota
«Stiamo vincendo la sfida»

Tre vittorie nelle prime otto
uscite, nove punti che per una
matricola non sono certo un
bottino scontato. Un viaggio,
quello della Juniores femmi-
nile, iniziato I’anno scorso
con quella squadra a sette co-
struita per essere il punto di
partenza di un progetto affi-
dato a Maurizio Re. «II pre-
sidente Poli, quando sono ar-
rivato due anni e mezzo fa
- ricorda il direttore sportivo -
mi aveva chiesto di portare la
prima squadra in Eccellenza e
di creare la filiera del femmi-

nile. II primo obiettivo 1’ab-
biamo raggiunto, seppur con
un ripescaggio; il secondo ri-
chiede tempo e pazienza, ma
i passi avanti sono davvero
notevoli». Una squadra, la Ju-
niores del Citta, che puo con-
tare su 18 ragazze, ora che si
€ aggiunto un nuovo elemen-
to proveniente dalla prima
squadra del Circolo Giovanile
Bresso, che sara convocabile
dall’apertura del mercato in-
vernale a inizio dicembre. Una
squadra nata durante gli open
days estivi, con una svolta im-

provvisa. «<Mi ha contattato
la madre di una giocatrice del
Minerva (squadra di Milano,
zona via Padova, ndr) dicen-
domi che aveva una dozzina
di ragazze che cercavano una
soluzione dopo che la stessa
Minerva aveva decisio di non
confermare la Juniores - rac-
conta Re - le abbiamo convo-
cate al Don Giussani e nove di
loro hanno sposato il nostro
progetto. A quel punto, rag-
giunti i 15 elementi, abbiamo
deciso diiscrivere la squadra».
Daliin avanti é stata una cre-

scita costante, con altre ra-
gazze che si sono aggiunte,
con i due allenatori Massi-
miliano Lampugnani e Rena-
to Nitri che hanno lavorato
con l’obiettivo di consolida-
re il gruppo. «<E un ambiente
sano e allegro - conferma il ds
gialloblu - e credo che questo
possa aiutarci a diventare un
polo di attrazione per il futu-
ro. La mia idea e quella di im-
postare altre categorie, ma-
gari riproponendo la squadra
a sette sperimentale anche
per ’'Under 15 o I’Under 17.E

poi devo capire come gesti-
re le pit1 piccole, quelle fino ai
12 anni, che giocano in squa-
dre miste. Forse si potrebbe
creare una scuola calcio fem-
minile per loro, evitando di
perderle e creando un circu-
ito che le porti ad approda-
re alle annate successive». Re
¢ gia al lavoro per la prossi-
ma stagione: nuovi open days
e una base solida. «Alme-
no ora tutti sanno che il Citta
sta lavorando sul femminile -
dice - e questo potra aiutarci,
non sara pit come partire da
ZEero».
Un progetto di ampio respi-
ro, insomma, con uno scopo
preciso e un team che cre-
sce di conseguenza, anche
con lingresso di Christian
Cervinel ruolo di team mana-
ger delle “grandi”. «Volevamo
dare spazio alle ragazze gio-
vani e creare un serbatoio per
la prima squadra - spiega - e al
momento, complici anche gli
infortuni di qualche titolare
e le loro prestazioni di livello,
alcuni elementi sono gia stati
convocati per le gare di Eccel-
lenza». Nell’'ultima giornata,
oltre al portiere della Juniores
chiamata per fare da secondo,
una delle ragazze ha giocato
quasi tutta la ripresa. «E stato
un premio per I'impegno
negli allenamenti - rivela Re
- visto che € I’'unica a svolgere
tre sedute a settimana, delle
quali una con la prima squa-
dra». Un primo step, anche se
si torna a quel concetto di pa-
zienza dal quale non si pud
prescindere. Si ¢ in fase di de-
collo, ma per come procede il
tutto é gia una vittoria.
Jacopo Casoni

CALCIO FEMMINILE

Altri due k.o.
per il Citta
«Gli infortuni
ci limitano»

Due sconfitte di misura,
con tanti rimpianti annes-
si. Il Citta rimanda anco-
ra I’appuntamento con la
prima vittoria in Eccellen-
za, ma la zavorra degli in-
fortuni risulta troppo pe-
sante. «Stiamo giocando
moltobene-assicura Mau-
rizio Re,che con Francesco
Cattaneo guida le ragaz-
ze gialloblu - con il Fiamma
Monza abbiamo domina-
to, ma non siamo riusciti a
recuperare il doppio svan-
taggio iniziale e abbiamo
anche sbagliato un rigore.
Contro il Bresso e stata una
partita tirata, giocata alla
pari, persa 3-2 ma meri-
tandoil pari». Il problema e
’attacco spuntato dagli ac-
ciacchidiOrianieFerrarisu
tutte. La sola Donzelli non
basta, con il Bresso € anda-
ta in gol Elena Campagno-
li, che di ruolo fa il centrale
difensivo. Per tratteggiare
ancor meglioil quadro.

PUOI VENDERE

VENDI con gli oggetti
che non usi pit!

il tuo negozio dell'usato

ORARIO NEGOZIO

@ VENDI con Mercatopoli gli oggetti che non usi
piu. Liberi spazio e dai nuova vita alle cose!

® [nun NEGOZIO comodo e accogliente,
dove portare in esposizione i fuoi arficoli.

® Con la massima VISIBILITA di uno shop online
sempre aggiomato,

@® E un utile sistema di CONTROLLO delle tue
vendite grazie alla Card e al sito My
Mercatopoli.

COMODO E SICURO:

CONTROLLA LE TUE VENDITE
SUL SITO MY MERCATOPOLI!

C

Tid

Da martedi a sabato: 10.00 - 12,30/ 15.30 - 19.30 | Domenica: 15.00 - 19,00 | Chiuso il lunedi

ORARIO VALUTAZIONE ARTICOLI

Dal martedi al sabato: 10.00- 12,00/ 15.30 - 18.00
La consegna della merce avviene selo previo appuntamento telefonico,

Tel. 02 7533734 - & 347 2256225

MEDICINA ESTETICA

Medicina rigenerativa con
Sculptra - Rinofiller - Botox
_ Capillari - Criolipolisi -

Depilazione permanente =

FISIOTERAPIA

massaggi — tecar

|

—
£

heeorio requfo
Wl e

UTILIZZABILE SU TUTT
IL 25/6/2025P

cPm
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M
B CENTRO MEDICO TORSELLO

PER UN NATALE
ALLINSEGNA DEL

BENESSERE E DELLA

BELLEZZA REGALA LA
NOSTRA GIFT CARD!

| | NOSTRI TRATTAMENTI ENTRO
REVIO APPUNTAMENTO

Appuntamenti dal lunedi al venerdi ore 9-13 e 15-19

via Falcone e Borsellino 3, Segrate ,
Tel. 338 8893325
www.centromedicotorsello.it

Direttore sanitario: dott. Fabio Torsello
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LA SCARIONI E IN VETTA A +7. MALANDRINO NON CI STA: «SERVE UN FILOTTO PRIMA DELLO SCONTRO DIRETTO DEL 15 DICEMBRE»

Inciampo a Settala, adesso bisogna correre

Una vittoria larga, 4-1 al Citta di
Opera; ma prima un pareggio che fa
male in quel di Settala (2-2). Il bilan-
cio agrodolce delle ultime due setti-
mane a tinte gialloblu e questo, con
Christian Bozzoli che é tornato al
gol (doppietta nell’ultima uscita, ndr)
ed e salito a quota 14 nella classifi-
ca marcatori, sempre pill capocan-
noniere, e quelle sette lunghezze di
distacco dalla Scarioni che costrin-
gono a inseguire senza pill margine
d’errore. Eppure, mister Luca Ma-
landrino, senza negare il fastidio
per quei punti persi, vede il bicchiere
mezzo pieno. «Da circa un mese stia-
mo crescendo - commenta - abbia-
mo un’identita piu chiara, un gioco
pit definito, il lavoro sta producen-

do competenze. Sono pill sereno ri-
spetto a quando vincevamo tutte le
partite, paradossalmente. Il proble-
ma e sempre la rosa troppo corta,
che non permette cali da parte di
nessuno senza doverli scontare. Poi
con la Settalese potevamo vince-
re, anche con un risultato rotondo,
ma non e andata cosi e questi punti
ci mancano, come quelli lasciati sul
campo del Rondo Dinamo». Pareggi
che sono veri e propri inciampi e che
hanno allargato la forbice tra il Citta
e la vetta, il tutto al netto di un pe-
riodo di adattamento ai nuovi det-
tami tattici e tutte le difficolta delle
qualiabbiamo gia detto.«Non crede-
vo che la Scarioni viaggiasse a questi
ritmi - spiega Malandrino - ma sette

puntididivario sono pitdi quelli che
mi aspettavo. Ora abbiamo tre parti-
te alla nostra portata (Bresso, Parti-
zan Bonola e Sporting Valentino Maz-
zola, ndr) nelle quali dobbiamo fare
nove punti per affrontare con sere-
nita la sfida con la capolista che il 15
dicembre chiudera il girone d’anda-
ta.Ijolly celisiamo giocati,non pos-
siamo piu sbagliare». Il tutto aspet-
tando il mercato e quegli innesti
che dovrebbero completare la rosa
e chiudere il gap attuale, in vista di
un girone di ritorno che si annuncia
come una lunga volata che potrebbe
coinvolgere ben cinque squadre. In-
fattitrail Cassina quintoeil Partizan

Bonolac’é¢giauncrepacciodi5Spunti.  Sopra, il saluto iniziale di Citta di Segrate e Citta di Opera al Don Giussani.
J.C. Lagara é finita 4-1, con il ritorno al gol di Bozzoli, autore di una doppietta

Il Gran Turismo in miniatura corre a Segrate.
Erano oltre cinquanta, provenienti da tutto il

AL PARCO EUROPA | “GRAN PREMI” DEI MODELLI RADIOCOMANDATI, TRA PASSIONE E TECNICA

e Auto Gran Turismo in miniatura:

Europa lo scorso 10 novembre per la prima
prova del Campionato Winter Cup, che fino al

siovmo g ey ] glovam vengano a conoscerci»

cihanno dato spettacolo lungo il percorso, tra
rettilinei e curve,dopo le qualificazioni anda-
te in scena in mattinata. «Le auto riproduco-
no quelle del Campionato GT3 - spiega Alber-
to Riboni, vicepresidente dell’associazione
Nuova Games Segrate che gestisce il circui-
to comprensivo di paddock e tribuna in con-
cessione dal Comune - le gare di questo cam-
pionato, arrivato alla quarta edizione, sono
aperte a tutti, anche ai piloti alle prime armi
e si utilizzano modelli professionali ma eco-
nomici, alla portata di tutti». Per compra-
re uno di questi bolidi radiocomandati ci vo-
gliono 3-400 euro - questo il costo dei modelli

¢

“entry” - ma quello che fala differenza, oltre alla
capacitadiguidasono passione e capacitadiela-
borarli, trovare il dettaglio tecnico o il ricambio
giusto per aumentare le performance. «Questo
tipo di evento e per tutti, senza eccessivo agoni-
smo... infatti abbiamo anche dei giovani driver
che hanno appena iniziato a scoprire I’'automo-
dellismo», continua Riboni. Un obiettivo, quello
di coinvolgere le nuove generazioni, che fa parte
del progetto segratese. «In primavera stiamo la-
vorando per lanciare una Junior Driver Academy
dedicata ai piloti Junior dagli 8 ai 15 anni», rive-

care bambini e ragazzi dai videogiochi e provare
I’emozione di una vera corsa - in piena sicurez-
za-imparando concetti di meccanica ed elettro-
nica mettendo le mani sui modelli assieme agli
esperti appassionati del paddock segratese. Un
mondo affascinante che si puo scoprire tutti i
weekend, anche contattando I’associazione tra-
mite il sito nuovagamesegrate.com, o parteci-
pando come spettatori ai prossimi gran premi in
programma. L’appuntamento piu ravvicinato e
domenica 1 dicembre: le finalisidisputanotrale
13.30ele 17, poile premiazioni.

la il referente di Games. Una bella idea per stac-

FV.

IL 24ENNE E CRESCIUTO NELLA PALESTRA DI VIA DEGLI ALPINI, ORA IL “SALTO”

A Mesrar i Regionali Elite
Mulas: Sara professionista,

ti - che gia in passato aveva-
no visto affermarsi atleti della
fucina segratese - Soufiane ha
dovuto vincere la concorren-
za nella fase finale del cam-
pionato lombardo andata in
scena a Limbiate lo scorso 10
novembre, superando due
pugili di livello in semifinale
e poi nell’incontro decisivo.
«Soufiane ha il talento, I'eta e
la maturita giusta per tentare
il passaggio a professionista -
dice Gianluca Mulas - vive e

PROVE GRATUITE

Di Santi e Fanti
A scuola di
lotta e scherma
medievali

il primo di Segrate Boxe

A inizio dicembre incrocera i
guantoni con i migliori pugi-

nella palestra di via degli
Alpini ha deciso di “fare

Classe 2000,

ring di Cascina Nuova dove
Mulas apre le porte a giova-
ni e giovanissimi per impara-
rela “nobile arte” o anche solo
per fare sport e divertirsi. Lul-

lavora dall’altra parte di Mila-
no e fa grandi sacrifici per al-
lenarsi, con determinazione
e impegno. L’ho cresciuto da
zero, € una grande soddisfa-

li dilettanti italiani. E i 2025, {3 |_e nto d e l l a il salto” assieme al gio-
pietra miliare per Segrate ) vane e promettente pu-
Boxe che celebrera i quattro  §C|Q [a d | gile che vanta 25 vit-

lustri di attivita in citta, sara

’'anno della svolta. Soufiane p u g| lato:

Mesrar, 24 anni e fresco vinci-

tore del titolo regionale Elite ¢ Ch e b e l

63,5 kg, diventera infatti un , ”
pugile professionista. Il primo e ga |_O
auscire dal vivaio del maestro .
Gianluca Mulas, tenace sardo p eril 2 O
segratese d’adozione, che .

dopo tanti talenti cresciuti A f1MI»

Lombardia “corsara”
alMemorial Muretti

Acompletareilweekend disuccessidi Segrate
Boxeloscorso9-10novembre, c’e stato anche
unimpegnointrasferta.Ilteam diMulasha
infatti preso parte al memorial “Mario Muretti”
diSassari, trofeointerregionale che havisto
sulringlerappresentative di Lombardiae
Sardegna.Nellaprimaerano presenti due pugili
segratesi, Tommaso Mulas, categoria Junior 48
kg,ed Harry Aquino, Elite 71 kg, protagonisti di
due match conclusiconlavittoriadi Mulas,che
hamessoinmostrale sue caratteristiche e cioe
tecnica erapidita, e un pareggio del compagno
dopounincontromoltoduro.Alessandro
Coda, EliteKg 71,havintoinvece aVogheraal
Memorial “Franco Ceniccola”.

torie da dilettante.  timo step da affrontare prima
Soufiane e nato del passaggio, dicevamo, sara

nel 2000, poco il campionato italiano Elite
primadellaSe- che si terra dal 3 all’8 dicem-
grate  Boxe. bre a Brugherio. Un impegno
Una (quasi) chevedraMesrarconfrontarsi
coincidenza conimigliori venti pugili ita-

che racconta pero liani di categoria, campioni
una storia ormai im-  regionali dei loro territori. Per
portante scritta sul

staccare il pass per gli assolu-

zione per me e tutta Segrate
Boxe accompagnarlo in que-
sto percorso: € un po’ come un
cerchio che si chiude dopo 20
anni di lavoro». A dargli man
forte, assieme allo staff tec-
nico segratese, anche l’arri-
vo nella palestra di Mulas di
un altro pugile di alto livello,
il ventenne Giuseppe Osnato
chelascorsaestatesiegiocato
il titolo italiano professioni-
sti categoria 61 kg. «<Abbiamo
avuto diversi atleti di talen-
to che hanno raggiunto otti-
mi risultati in ambito giova-
nile e dilettantistico, come
ad esempio Aquino e Minori-
ni-spiegaMulas,che puocon-
tare su una ventina di pugili
agonisti dalla categoria Scho-
olboy fino agli Elite - faccia-
mo ora un passo importan-
te e impegnativo, confidando
anche nel supporto della citta
che portiamo in giro per I'I-
talia con la nostra palestra e
i nostri pugili, molti dei quali
del territorio. E per i nostri 25
annivogliamo organizzare un
grande evento aperto a tutti i
segratesi».

FedericoVigano

Ascuoladischermamedieva-
le con “Di Santi e Fanti”, ac
cademia di arti marziali tra-
dizionali con sede a Milano.
Loccasione sono i tre incon-
tri gratuiti organizzati a Se-
grate in collaborazione con il
Comune, durante i quali sara
possibile conoscere e cimen-
tarsi con le tecniche di lotta
e autodifesa, specificano gli
istruttori,constrettaattinen-
za filologica ai codici di duel-
listica del XV secolo italiani e
tedeschi. Le prove si svolge-
ranno presso I’Istituto Sabin
in via Residenza Ponti a Mi-
lano2 il 25 novembre e il 2 di-
cembre, entrambe dalle 20.30
alle 22.30.Inoltre, si terrauna
sessione gratuita il 16 dicem-
bre, dalle 20.30 alle 21.30, al
Centro Verdi. “Promuovia-
mo la diffusione e il recupero
della tradizione marziale oc-
cidentale, totalmente igno-
rata e dimenticata”, si legge
sul sito della palestra dove ha
“casa” ’associazione. Un’oc-
casione, tra sport e cultura,
per scoprire anche utili tecni-
che didifesa personale.
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FOTO, NOTIZIE E SEGNALAZIONI DAI VOSTRI QUARTIERI

Salva il numero 327 8989779 sulla rubrica del telefono come “Giornale di Segrate” e poi invia il tuo messaggio e le tue foto con WhatsApp -

327 8989779

Per i lampioni Segrate e... Sydney

CENTROPARCO - Era il mantra dell’ex pilota
Nico Cereghini quando presentavainuovi
modelli di moto: “Casco allacciato, luci accese
anche di giorno, prudenza sempre”. Parlava dei
fanali, pero, non dei lampioni. «Vorrei segnalare
che al Centroparco, alle ore 10.30 di una bella
mattinata soleggiata (14/11/2024), tutte le luci
sono accese - ci scrive Giorgio - saranno anche
lampade a basso consumo ma,a mio avviso,
euno spreco inutile di energia elettrica». Pi
che Segrate sembra Sydney, almeno per il fuso
orario dei lampioni. Che dai malfunzionamenti
notturni all’inquinamento luminoso diurno,
sono spesso protagonisti di questa pagina.

La recinzione divelta
merita piu attenzione

MILANO2 - Pali divelti sostituiti da pannelli di
compensato barcollanti. Enondaieri, visto che
Caterina Farnetti ci aveva segnalatolo stato

della cancellata della scuola media di Milano2

gia a settembre. «<Non € cambiato nulla - sospira
-lasegreteria dice che il Comune ¢ stato avvisato gia da
tempo. Oltre al degrado, sirischia anche di inciampare». Il
decorodaripristinare attraverso I’ordinaria manutenzione
@ spesso unarichiesta che arriva dai quartieri. D’altronde,
qualche metro di palizzata dariqualificare non é certo un
Chilometro Verde daimmaginare e realizzare... Non & una
robadalibro dei sogni, per dire.

Sara un cantiere, ma
la roggla e una cloaca

CENTROPARCO - Unacloaca
pit che unaroggia,conla
gratadacambiare eil resto

Un... laghetto in barba alla siccita

MILANO2 - Segrate ha un nuovo laghetto, stavolta all’imbocco di via Fratelli Cervi. Non ci si
pud pescare e per circumnavigarlo bastano pochi secondi. E una pozza d’acqua che viene
alimentata da una perdita di origine sconosciuta. E i da un po’, quest’estate era ben piti
ampia, ci racconta Sabino Castracane, che sottolinea come sia «un grande spreco di acqua»
che stride parecchio rispetto ai tanti appelli, anche segratesi, per ’allarme siccita.

da censurare. «E una strada
ancora adibita a cantiere,

ma é comunque indecente
tenereifossatiin questo
stato.Pienidiplasticae
rifiuti», scrive Mirella. Pare
che il Consorzio Villoresi non
possaintervenire proprioin
virtu dei lavori in corso, mail
degrado e evidente.

Le strisce pedonali fantasma

CENTRO - Siamo all’incrocio tra via Cellini e via Turati, a due passi dlla rotondina
divia Roma. Quell’attraversamento pedonale & uno dei piti utilizzati, porta verso
il centro offlimits per le auto. «Quando pensano di ridipingere le strisce pedonali?
Aspettano che qualcuno sia investito?». Lo sfogo e di Giovanni, che sottolinea
come proprio quel percorso cosi battuto dovrebbe ricevere maggiori cure. Una
mano di bianco non guasterebbe, prima che scompaiano del tutto.

e o _m:u'.-”i s - ||.+.
s . e :

/
AL o

g } i |

:'I'Il'.lfl| sk

Farmacia.comunale n. 2
~Villaggio Ambrosiano

armacie
comunali
di Segrate

) segrate
servizi

FARMACIA COMUNALE N.1
REDECESIO - VIA DELLE REGIONI, 36
da lun a ven: 8.30-13.00 / 15.30-19.00
sabato: 9.00-13.00

Specializzata in: Benessere e Bellezza,
Specialita Veterinarie

FARMACIA COMUNALE N. 3
MILANO 2 - RESIDENZA PONTI

da lun a ven: 8.30-13.30 / 15.30-19.30
sabato: 9.00-13.00

Specializzata in: Benessere e Sport
Distributore automatico H24

FARMACIA COMUNALE N. 4
LAVANDERIE - VIA BORIOLI, 1

da lunedi a venerdi: 8.30-21.00
sabato: 8.30-13.00 / 15.30-19.30
Specializzata in: Mamma e Bambino

ORARIO CONTINUATO

FARMACIA COMUNALE N. 2

VILL. AMBROSIANO - VIA S. CARLO, 6
da lun a sab: 8.30-13.00 / 15.30-19.30
domenica: 9.00-13.00 / 15.30-19.30
Specializzata in: Cuore e Benessere

APERTA LA DOMENICA

Per informazioni e gli orari completi
inquadra il QR Code con lo smartphone

ERANO TRA GLI ALBERI, POl COME PANCHINA PER | MATCH DI BASKET

Sedie a zonzo per il parco,
la prlma duna e... fai da te

Prima una sorta di
cerchio da gruppo
d’ascolto, poi due
appendici alla pan-
china che da sul
campo da basket, in-
fine posti al tavo-
lo... da ping pong. Ci
sono delle sedie che
vagano per I’area del
Centroparco lato La-
vanderie,  proprio
a ridosso dell’area sportiva. Sono blu, mezze
sgangherate, rimasuglio di qualche sala riunioni
dismessa o alla quale é stato rifatto il look. Come
siano finite Ii nessuno lo sa, ma il primo avvi-
stamento € del 10 novembre, con quel salotti-

no creato su una col-
linetta nel bel mezzo
di un boschetto.
Erano tre, poi accan-
to alla panchina di
cui sopra se n’e ag-
giunta una quarta.
Un mistero che sem-
bra quasi un antici-
po di futuro: a pochi
metri in linea d’aria
si lavora al progetto
della “Ghianda”, le dune sulle quali far atterrare
anche un’aula studio. Magari nell’attesa qualcu-
no avra pensato di fare da se, per vedere (di na-
scosto) I’effetto che fa. Vengo anch’io?

0GGl, 21 NOVEMBRE, NUOVO INCONTRO IN SALA ALLONI AL VERDI

Alzheimer, per i familiari
’aiuto del Gruppo “A B C”

Mentre il Centro d’Incontro di Segrate annun-
cia nuove iniziative dedicate al supporto alle fa-
miglie che assistono persone affette da malattie
neurodegenerative, anche il Gruppo di Autoa-
iuto “A B C” entra nel vivo. Andiamo per ordine.
Da settembre, la nuova realta gestita da Atelier
della Mente e finanziata dalla Fondazione di
Comunita Milano con il sostegno di Spi-Cgil, sia
regionale che milanese, Comune di Segrate e
Cittadinanza al Lavoro, offre un servizio prezio-
so per affrontare il delicato tema delle demen-
ze. Un luogo di ascolto e sostegno, che fornisce
attivita di stimolazione cognitiva, psicomotri-
cita e supporto individuale e di gruppo per le fa-
miglie sulla base del modello Meeting Centres
Support Programme che promuove la qualita
della vita delle persone con decadimento co-

gnitivo e dei loro familiari. '8 novembre e stata
invece la volta di “A B C”, Gruppo di Autoaiu-
to che sostiene i caregiver di malati di demen-
za e Alzheimer. Gli incontri gratuiti, condotti
dal dottor Keller e dalla dottoressa Tomassini,
si basano sul cosiddetto approccio capacitan-
te del professor Vigorelli e aiutano i parteci-
panti a migliorare la comunicazione con i pro-
pri cari. Dopo la presentazione del progetto in
Sala Alloni (Centro Verdi), i prossimi appunta-
menti si terranno oggi, giovedi 21 novembre,
dalle 17.45 alle 19.45 e poi il 5 e il 19 dicembre,
i19 e il 23 gennaio e infine il 6 febbraio, stesso
posto e stessa ora. La partecipazione agli incon-
tri e limitata a 14 persone, con iscrizione obbli-
gatoria al numero 349-6069299.

Damiano Giovanni Dalerba
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MINIME CON IL SEGNO MENO FINO ADOMENICA
Fino a domenica 24 compresa si dovranno bat-
tere i denti, con aria gelida che costringera

METEOGIULIACCLIT

Arriva il gelo, Segrate va sotto zero
Ma la fase di maltempo sara limitata

Termometro in picchiata nei prossimi giorni
a Segrate, dove le colonnine di mercurio spro-
fonderanno ben sotto gli zero gradi durante
le notti. Pit che il maltempo, che interessera
. maggiormente altre zone dell’Italia, qui sara il
freddo il vero protagonista. Correnti polari e
venti occidentali sferzeranno il Nord, con la
serata di giovedi 21 novembre che potrebbe
perfino “regalare” qualche fiocco di neve (o
nevischio) quandolatemperatura,gia dal tardo
pomeriggio, siattestera poco sopralo zero.

anche le massime a valori sottoi 10 gradi, in al-
cune giornate addirittura piu vicine allo zero
chealladoppiacifra.Unveroeproprioclimain-
vernale, che fatto salvo il rischio di cui abbia-
mo detto, non riservera pero precipitazioni di
sorta. La settimana successiva, invece, le mini-
me torneranno accettabili, mentre durante le
ore pili “calde”, tramille virgolette, il termome-
tro fara segnare valori prossimi ai 10 gradi. Da
lunedi 25 novembre a giovedi 28, pero, si regi-
streranno piogge anche a Segrate, seppur de-
boli o isolate, con accumuli che solo mercoledi
27 novembre varcheranno il millimetro, e che
comunque si alterneranno a repentine schia-
rite. Una fase piti umida ma meno glaciale, per

Previsioni del tempo

cosidire, che dara una tregua rispetto al freddo
pungente dei prossimi giorni.

BIANCO NATALE? SEMBRA UN'IPOTESIREMOTA
Lingressodi correntifredde dallaRussiastaca-
ratterizzando il periodo, ma non € ancora pos-
sibile spingersi in previsioni per i giorni di Na-
tale. Sarabianco oppure no? Negli ultimi anni e
capitato poche volte di vedere imbiancata Se-
grate, anzi spesso ad averla vinta é stato I’anti-
ciclone e il trend legato ai cambiamenti clima-
tici non induce a speranze per gli amanti della
neve anche in citta. Al momento sembra un’i-
potesi remota, insomma, ma bisognera tenere
d’occhio I’evoluzione dei modelli.

PPUNTAMENTI

Eventi dal 21 novembre al 4 dicembre 2024

ore 21.00 > Auditorium C. M. Martini, Chiesa Milano2

810 MUSICA GIOVANE: SINESTESIE Seconda tappa della
21 rassegna dedicata ai talenti musicali in erba. “Colo-
ri e musica: suggestioni visive e armonie musicali”:
NOV questoiltitolo del concerto con musiche di Schubert
e Brahms con il Duo di pianoforte Indelicato-Rossi e
la pittrice Letizia Rossi. Ingresso libero.
‘ ore 18.30 > Centro Verdi
810 SpAZIO AUTORI: MASSIMO CANTORO Presentazione
21 del romanzo “Unico indizio gelato al pistacchio”, che
racconta un caso di omicidio e la caccia a un killer
MOV  sulle tracce di un politico sullo sfondo di Milano. |
proventi della vendita del libro saranno devoluti a
CRCL onlus, Comitato Ricerca contro le Leucemie.
dall 21.00 > Sala Ragazzi Biblioteca
VEN | A NOTTE DEI PELUCHE Letture per bimbi dai 3 ai 5
22 anni accompagnati da un genitore e... dal loro pe-
luches, che trascorrera la notte in biblioteca. Saba-
MOV to dalle 930 i bimbi potranno riprenderlo: chissa
quante cose avra da raccontare! Ingresso libero.
b ore 18.00 > Centro Verdi
SAD DOVE SONO TUTTI QUANTI?
23 Leggenda vuole che Enrico Fer-
mi, contemplando il cosmo, si
NOV sia chiesto come mai non ve-
diamo la minima traccia di altre
civilta. E davvero possibile che
siamo soli nell'universo? Rlsponde Paolo Attivissi-
mo, giornalista, divulgatore e “cacciatore di bufale”.
Ingresso libero. Rassegna “Mese dello Spazio”.
ore 17.00 > Centro Verdi
sab ROSA SHOCKING Artigianato e creativita al femmini-
23 le in mostra con la 292 edizione di Rosa Shocking. 25
donne espongono le loro creazioni fino al 1° dicem-
NOV bre dal lunedi al venerdi (16-19) e sabato, domenica

(10-18.30). Inaugurazione sabato 23 con un momento
conviviale. Vedi articolo a pag. 11

dom

24

nov

ore 21.00 > Teatro Cascina Commenda

CIRO, GINA E VANESSA LA VIGILESSA Vanessa, vigile
urbano, illustra ai bambini la segnaletica stradale,
ma e interrotta dall'arrivo di due monelli. Spettacolo
per bambini dai 4 anni, nellambito della rassegna
“SuperBimbi”. Ingresso 6 euro. Durata 60 minuti.

dom

24

nov

ore 15.30 > Centro Verdi

INCONTRO CON | FIGLI DEL SOLE Musiche e danze
della tradizione azteca. Evento organizzato da Stile
Macrobiotico Lombardia con il patrocinio del Comu-
ne di Segrate. Ingresso libero.

ven

29

nov

ore 21.00 > Aud|tor|um Centro Verdi
2o 5SS OMAGGIO A PUCCINI In occasione
BT TCCTIN del 100° anniversario della morte,
4 anche Segrate onora uno dei pil
grandi compositori italiani con un
concerto di arie delle sue opere piu
note tra cui La Bohéme, Tosca, Tu-
. randot. Con l'associazione musicale
i Sounds of Sharing. Ingresso libero.

sab

30

nov

ore 21.00 > Teatro Cascina Commenda

FREQUENZE FUORI CONTROLLO Debutta in antepri-
ma nazionale, per la stagione teatrale della Com-
menda, la nuova commedia con Ussi Alzati e Ales-
sandra lerse: due amiche creano una web radio e
per trovare ascoltatori... rubano le frequenze di una
famosa radio. Ingresso 15 euro.

sab

30

nov

ore 21.00 > Centro Verdi

LA SCIENZA DELLE STELLE E DELLE PIETRE L'Arche-
oastronomia, se usata con le dovute cautele, puo
fornire nuove informazioni su enigmatici monu-
menti del passato, quali Stonehenge, Machu Picchu
o i templi di Angor Wat. Ne parla l'astrofisico Giulio
Magli. Ingresso libero. Rassegna “Mese dello Spazio”.

SANFELICINEMA

Piazza Centro commerciale 55, San Felice. Tel. 02 92866736

dom

1
dic

ore 17.30 > Teatro Cascina Commenda

INDAGINE SU ALDA MERINI Un viaggio nell'animo
della celebre poetessa, in uno spettacolo che va ol-
tre il racconto biografico. A interpretare Alda Merini,
['attrice Giorgia Trasselli. Ingresso 16 euro.

Segnalaci il tuo evento a: redazione@giornaledisegrate.it

Giovedi 21 novembre ore 2115. Evento
specialie, ingresso ridotto per tutti.
Cabrini (Biografico, Usa 2024). Alla suora
Francesca Cabrini viene affidata una
missione delicata dal Papa stesso. E la
prima donna a capo di una missione
oltreoceano e dovra battersi per i diritti
che tutti negano agli orfani immigrati
italo-americani. Tra lotte politiche e di
strada, dovra combattere per se stessa
e per gli altri, ostacolata anche dal
Vescovo di New York. Di Alejandro Monteverde, con Cristiana
Dell’Anna e David Morse

Venerdi 22 novembre ore 2115 | Sabato 23 novembre ore 2115
[Domenica 24 novembre ore 16.00 e ore 2115. All We Imagine
as Light (Drammatico, India/Fra/Ita 2024).
& Un regalo da una persona inaspettata
sconvolge la vita di Prabha, un'infermiera.
Il mittente e il marito che non vede da
anni, trasferitosi in Germania. Ad aiutarla
sara la coinquilina Anu, che pero deve
fare i conti con la famiglia che non

# accetta il suo fidanzato musulmano.

Lo sfondo & una Mumbai eccentrica e
insonne che mette alla prova i legami
delle protagoniste. Di Payal Kapadia, con
Kani Kusruti e Divya Prabha

Venerdi 29 novembre ore 2115
(proiezione in lingua originale) | Sabato
30 novembre ore 2115 |[Domenica 1
dicembre ore 16.00 e ore 2115. The
Apprentice (Biografico, Usa 2024). Il film
ci presenta un giovane Donald Trump,
gia affamato di ricchezza e potere. Sara
questa ambizione a suscitare l'attenzione
del controverso avvocato Roy Cohn, il
quale si offrira come guida del giovane
Donald che, imbevuto di potere, si
trasfoermera nelluomo che conosciamo oggi. Di Ali Abbasi,
con Sebastian Stan e Jeremy Strong

AFFHENTIEE

£ BRIEIN BRI

Rubrica a cura di Davide Parolari

[E=] Prenotazione biglietti sul sito www.sanfelicinema.com
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jonisti dal 1970
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via Conte Suardi, 20 Segrate

impresacapuano@libero.it

ESCLUSIVISTA per Segrate
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Societa per la cremaziene
& la dispersione delle ceneri

Este vorale dal W5
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OFFERTA LUCE: “2024 FINE TUTELA”

10€ AL MESE
E SPREAD SU PUN
DI 0,015€/KWH

100*
GREEN

Energia da fonti rinnovabili

——
COGESER

energia

LA GRANDE ENERGIA LOCALE

800.468.166 / 02-950.0161

Un’offerta da fonti rinnovabili con prezzo della componente
energia variabile e valorizzato al PUN mensile (prezzo unico
nazionale). | dettagli dell’offerta sono descritti sulle condizioni
tecnico economiche che potrai trovare nel Cogeser Point

di Segrate in Via Cassanese,142.

PER MAGGIORI INFO, VISITA IL NOSTRO COGESER POINT!

COGESERENERGIA.IT



