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E SUCCESSO ALLA FERMATA DI VIA ABRUZZI VENERDI

Bus contro pensilina
Danni e polemiche

Un pullman della linea 924 ha urtato la strut-
tura di metallo facendola collassare. In attesa
c’eraunadonna che fortunatamente é riuscita |
a spostarsi per tempo. Social scatenati.

ARTICOLO A PAGINA 4 & -

Derby al femminile,
Citta sfida Teamsport

Le due squadre segratesi dominano il campiona-
to di Promozione femminile, si avvicinalaresadei |
conti definitiva. Per I'occasione, Immobiliare Ce-
barsegrate invita a tifare e offre a tutti un caffe.
ARTICOLO A PAGINA 13

DEFINITI GLI SCHIERAMENTI IN VISTA DELLE ELEZIONI DI MAGGIO

Di Chio scende in campo:
ufficiale la candidatura.
A destra nasce una civica

Presentato ufficialmente al Centro

nuova lista civica, AmiAMO Segra-

POLITICA civicodiRedecesioilcandidatosin-  te,guidatada Giuseppe Del Ventoa
daco del centrosinistra, Francesco  sostegno di Adriano Alessandrini:
FaCCia a faCCia Di Chio, attuale vicesindaco. Sul «Siamo cittadini impegnati nel so-
o o o fronte opposto prende forma una ciale,finoranonascoltati».
tra i tre candidati.

Uinvito del Gi L ARTICOLI A PAGINA 2 E 3
INVITO aet Giornaie

Abbiamo un’idea: organizza-
re un confronto tra gli sfidanti
alla caricadisindaco.Il Giorna-
ledi Segratelancial’invitoaitre
candidati per partecipare a un
futuro dibattito pubblico.

A PAGINA 15
NOVEGRO

Area cani... ristretta
Il terreno é privato,
torna al proprietario

C’evolutoil cantiere perlenuove
residenze a Cascina Bruciata per
scoprire che parte dell’area per i
quattrozampe non era comuna-
le.Ora eridotta a unastriscia.

A PAGINA 8

In sella a 6 anni, Nico Fasciano
una promessa delle minimoto

Il giovanissimo segratese e salito per la prima volta su una bike a tre anni.
Oggi siallenaaVignate,ad aprile iniziera la sua prima stagione di gare.
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GIUSEPPE DEL VENTO CAPOGRUPPO DEL NUOVO PROGETTO “AMIAMO SEGRATE” IN AREA CENTRODESTRA

Nasce la lista civica per Alessandrini
Del Vento: «Finalmente ascoltati»

«Siamoungruppodi
personeimpegnate
perlacomunita, che
hanno propostoidee,
mafinoranonhanno
maiavuto spazio»

C’¢ una nuova lista civica a soste-
gno della candidatura a sindaco di
Adriano Alessandrini, che affian-
chera i partiti tradizionali del cen-
trodestra. Si chiama “AmiAMO Se-
grate”ed éguidatada Giuseppe Del
Vento (nella foto), che circoscrive
dasubitoil sensodellascelta.

«Il dialogo con i cittadini dovreb-
be essere la base di ogni ammini-
strazione - spiega - Quando questo
dialogo manca, quando le persone
che si impegnano per la citta ven-
gono ignorate, la comunita perde
una grande occasione. E proprio
da questa mancanza di ascolto che
nasce oggi questo progetto civico».
A guidare il gruppo c’¢ una rete di
cittadini attivi nella vita della citta.

«Dietro questa lista c¢’¢ un grande
gruppo di persone serie, motiva-
te e con tanta voglia di impegnar-
sidavvero per Segrate». La decisio-
ne di sostenere Alessandrini nasce
dalla fiducia nel suo modo di ammi-
nistrare. «Quello che mi ha sempre
colpito di lui € la presenza sul terri-
torioelagrandeattenzioneal deco-
ro della nostra citta - aggiunge Del
Vento - Quando c’era un proble-
ma,unarichiesta ouna segnalazio-

AmiAMO
Segrate

COM

ALESSANDRINI

SINDACO

nedeicittadini,Adriano c’era.E con
lui c’era sempre anche la sua squa-
dra. In questi anni abbiamo parlato
molte volte dei problemi della no-
stra citta e ho trovatoin lui una per-
sona che conosce bene Segrate, che
ascolta e che affronta le difficolta
conserieta e concretezza.

Sull’amministrazione uscente, Del
Vento non risparmia critiche. «Pur-
troppo, negli undici anni di ammi-
nistrazione di sinistra, tante ener-

gie civiche presenti sul territorio
non hanno trovato ascolto. Tante
persone che si sono impegnate per
la comunita, che hanno proposto
idee e iniziative per rendere Segra-
te pitiviva e partecipata,nonhanno
maiavutoverispazidi confronto».
Proprio a partire da questa man-
canza di attenzione nascono le pri-
orita della lista. In primis, la scuo-
la. «In questi anni abbiamo chiesto
pit volte momenti di confronto per
affrontare problemi reali e con-
creti che riguardano famiglie, stu-
denti e docenti - osserva - le nostre
richieste sono rimaste senza rispo-
sta». Anche il verde e gli spazi pub-
blici rientrano tra le questioni cen-
trali. «Un altro tema fondamentale
eilverdedellanostracitta-puntua-
lizza - I parchi e gli spazi verdi sono
un patrimonio di tutti: devono es-
sere curati,valorizzatieresi sempre
piu vivibili per famiglie, bambini e
per tutta la comunita. Questi anni
abbiamo visto tutti come le manu-
tenzioni ordinarie siano state tra-
scurate».

Alessandro Gasparini

REFERENDUM

Confronto aperto
trail Si e il NO.
E incontro per il Si

Entranel vivo lacampagna
referendaria in vista del voto
sullariforma costituzionale in
programmail 22 e 23 marzo.
Lab Segrate organizza un
confronto apertotrale due
posizioni al Centro Civico Verdi
per giovedi 19 marzo alle 21.
Sul palco Carlo Parodi, della
Procura di Milano, a sostegno
delNO eFederico Papa,
presidente della Camera Penale
diMilano peril fronte del Si.

11 Comitato SiRiforma
Martesana organizza invece
unincontro per lunedi 16
marzo: “Leragionidel Si”. Alle
20.45 al Verdi. La serata sara
moderata del coordinatore
segratese Alberto Pettinelli.
Interverranno il giurista Nicolo
Zanon e gli avvocati Giulio
Gallera, Chiara Valcepinae
Matteo Fagioli. Proseguono
anche gli appuntamenti su
strada: martedila consigliera
regionale del MoVimento 5
Stelle Paola Pizzighini erain
piazza del mercato aillustrare
ai cittadini le motivazioni per il
NO con gli attivisti di Segrate.

SICHIEDE CHE IL COMUNE ENTRI IN UNA RETE NAZIONALE

“Segrate sia sostenibile”
La mozione della Lega
per piu impegno green

II clima in agenda. L'opposizio-

VENDERE
LOCARE
7 |~ ACQUISTARE

VALUTARE

ne porta in aula consiliare il tema
delle politiche ambientali. La Lega
propone l’adesione dell’ammini-
strazione alla Rete dei Comuni So-
stenibili, iniziativa nazionale che
riunisce enti locali impegnati nella
promozione degli obiettivi am-
bientali dell’Agenda 2030 delle Na-
zioni Unite. La mozione, con primo
firmatario il capogruppo Marco Ca-
randina, punta ad inserire Segra-
te in un circuito di amministrazio-
ni che lavorano su strategie legate
alla transizione ecologica e alle po-
litiche climatiche. Nella proposta
si sottolinea anche il ruolo chiave
dei Comuni nelle scelte sul clima e
sullaqualitadell’aria,evidenziando
come siano direttamente coinvolti
nella definizione e nell’attuazione
delle politichelocali.

«I Comuni non sono pil spettato-
ri: sono giocatori chiave nel deci-
dere aria che respiriamo, strade che
percorriamo e spazi in cui viviamo -
osserva Marco Carandina - Dalla
mobilita alla qualita dell’aria, fino
al controllo del territorio, molte
scelte “verdi” passano proprio dal
Consiglio comunale». La mozio-
ne richiama poi un precedente im-
pegno del Parlamentino segratese,

5 e /,‘

Il capogruppo della Lega Marco
Carandina, primo firmatario

approvato a inizio legislatura e ri-
masto in sospeso, con I’obiettivo di
trasformare quelle indicazioni in
iniziative concrete. «All’inizio del
mandato il Consiglio aveva appro-
vatoall’unanimitaunamozione per
introdurre il bilancio di sostenibili-
ta - aggiunge Carandina - ma a oggi
quell’impegno non ha ancora tro-
vato attuazione. Mi sorprende che
un’amministrazione che richiama
spesso l’attenzione sui temi green
nonabbiaancoraintrapresoun per-
corso di questo tipo. La sostenibili-
taéunobiettivocondiviso,maserve
anche qualche passo concreto per
trasformarladaprincipioapraticax.
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PRESENTAZIONE DELLA CANDIDATURA CON | RAPPRESENTANTI DELLE LISTE

Di Chlo ora e ufficiale.

al centro le persone»

Dal centro civico
di Redecesio
hadatoinizio
allacampagna
elettoraleperla
caricadisindaco

In piazza, un leggio, qualche foglio
tra le mani, attorno candidati
consiglieri e sostenitori. Sabato
7 marzo all’esterno del centro
civico di via Verdi, a Redecesio,
Francesco Di Chio ha ufficializzato
la candidatura a sindaco di Segrate
per il centrosinistra. Nessuna sala
istituzionale. Nessun palco. Solo il
piazzale.Unasceltarivendicata.

ASCOLTARE LACITTA
«Vengodallagente,dallacitta,dalle

strade che conosco bene - spiega
l’attuale vicesindaco della giunta
Micheli - E tra le persone e nei
quartieri che voglio stare, parlare,
ascoltare e capirele priorita».

COALIZIONE MOLTO AMPIA

Lannuncio scioglie settimane di
attesa. Il quadro politico era gia
delineato. Ora arriva il sigillo.
Attorno alla candidatura si
compone una coalizione ampia:
Partito Democratico, Azione, Italia
Viva, +Europa, la civica Segrate
Nostra, Patto Civico e il partito
LiberalDemocratico, insieme a una
lista civica collegata al candidato

sindaco, con la possibilita
di allargare ulteriormente il
perimetro.
LISTACIVICADALTERRITORIO

«La mia lista sara composta
soprattutto da persone del
territorio e da cittadini impegnati

nelvolontariato, nelle associazioni
locali e nelle realta parrocchiali -
sottolinea Di Chio - Persone che
vogliono portare energia nuova e
contribuire attivamente alla vita
dellacitta».

LAVISIONE DEL FUTURO

Nel suo intervento Di Chio
rivendica il lavoro degli ultimi
anni e guarda al futuro. «Segrate
continuera a essere una citta
attenta alla qualita della vita,
con spazi verdi strutturali e una
pianificazione urbana sostenibile.
Dobbiamo continuare a puntare
su verde, ambiente e riduzione del
consumo di suolo - spiega - Tutto
questo va fatto mantenendo i conti
in ordine, come abbiamo imparato
negli ultimi anni. Il predissesto
ci ha tagliato le gambe, ci ha
insegnatoafarescelterigorose.Ora
sipuoripartire,senza pitialibi».

Il programma, nelle parole del

Francesco Di Chio con alcuni dei candidati nelle liste sostenitrici

candidato, punta dritto sui servizi.
«Dobbiamo mettere al centro le
persone. Servizi piu efficienti,
sostegno alle famiglie, spazi per i
giovani, attenzione agli anziani,
trasporti pit funzionali e scuole
adeguate - dice - Continueremo
anche ad investire nello sport
all’aperto e negli spazi pubblici».

La scelta di Redecesio come
luogo della presentazione non
e casuale. «Qui ci sono tanti
progetti in cantiere - evidenzia
- ma soprattutto volevo fare in
modo che ogni zona della citta
si sentisse protagonista. Perché
tutti i quartieri devono sentirsi
centrali». Tra i temi citati anche il
data center nell’area dell’ex Cise.
«Il data center sorge in un’area
abbandonata da anni, ha ricadute

ambientali pit contenute rispetto
ad altre possibili destinazioni, ma
dobbiamo spiegare bene le scelte
perché il nuovo spesso fa paura»,
afferma Di Chio.
SullaCassaneseBis,invece,segnala
lo slittamento  dell’apertura
integrale, prevista ora per
l’autunno.

UNACAMPAGNATRALAGENTE
La campagna elettorale,
anticipa, seguira la stessa linea
della presentazione: incontri
nei quartieri, dialogo diretto
con i cittadini. «Non vogliamo
limitare la politica ai teatri o agli
auditorium - conclude - Vogliamo
essere presenti dove la citta vive,
ascoltando esigenze e proposte».
Alessandro Gasparini
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LAVANDERIE / PASSANTI AVEVANO SENTITO | LAMENTI E DATO LALLARME: ESTRATTO ILLESO
Cane intrappolato in un tombino:
salvato dai v1g111 ma poi scappa

Erafinitoinuntombino pienod’ac-
qua e non riusciva a liberarsi. Mer-
coledi 4 marzo in via Piaggio dei
passanti sentono dei guaiti prove-
niredaun’areaverdenellazonaalle
spalle del distributore di benzina e
allertanolaPolizia Locale.

Gli agenti individuano il cane in
difficolta,all’interno di una cadito-
ia e, con grande fatica, riescono a
tirarlo fuori sanoesalvo.

II cane, spaventato ma incolume,
non contiene la gioia e ringrazia i
soccorritori con gesti affettuosi.
Tuttavia, prima dell’arrivo del ser-
vizio di recupero randagi dell’ASL,
si allontana all’improvviso, facen-
do perdere le proprie tracce.Bianco
e nero, taglia media, non aveva ne
collare, ne targhette di riconosci-
mento e non ¢’é stato modo di veri-
ficarela presenzadimicrochip.

MILANO 2/ A UNA SIGNORA DI 80 ANNI HANNO SPACCATO IL FINESTRINO DELLA MACCHINA

Scippata in auto ferma al cancello,
€6 ° ° ° ° ”»
Diversi casi, no alle borse sul sedile

Tanto spavento per una donna di
80 anni vittima di un furto mentre
rientrava a casa dopo aver fatto la
spesa.Lepisodio € avvenuto men-
tre I’anziana era in auto, ferma in
attesa che siaprisse il cancello dei
box di una Residenza di Milano2.
Approfittando di quei pochiistan-
ti di attesa, un malvivente si € av-
vicinatoallavetturae,conunmar-
telletto frangivetro, ha mandato
in frantumi il finestrino lato pas-
seggero, afferrando la borsa ap-
poggiata sul sedile e dandosi subi-

illll
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toalla fuga.

La donna, molto scossa per I’ac-
caduto, non ha potuto fare altro
che assistere alla scena. La borsa
e stata successivamente ritrova-
ta da un passante e restituita, ma
all’interno non c’erano piu soldi,
né telefono. Dalla vigilanza di
quartiere arriva l’invito ai resi-
denti a prestare attenzione: negli
ultimi tempi si sarebbero verifi-
cati episodi simili. Il consiglio e di
non lasciare borse o oggetti di va-
loreinvista sui sedili dell’auto.

REDECESIO/ LEPISODIO ALLA FERMATA VIA ABRUZZI
Bus sfonda la pensilina,
per fortuna nessun ferito.
Dmamlca da accertare

Paura nella tarda mattinata d1 ve-
nerdi 6 marzo a Redecesio, dove un
autobus della linea 924 ha urtato e
sfondatouna pensilinadellaferma-
tainviaAbruzzi.Lincidente e avve-
nutointornoalle 12.

Secondo le prime informazioni, il
mezzo,avvicinandosi al marciapie-

de, avrebbe colpito la struttura con
il braccio dello specchietto retrovi-
sore, provocandoneil cedimento.
In quel momento in prossimita
della pensilina era presente una si-
gnora in attesa dell’autobus, che &
pero riuscita a spostarsi appena in
tempo evitando di essere coinvolta.
Secondo quanto hariferito la diret-
tainteressata, sitrovavaalla ferma-
ta con un passeggino, fortunata-
mente vuoto, che si & riempito di
vetridopol’impatto.

Non si registrano feriti: né la per-
sona presente alla fermata né i
passeggeri a bordo del bus, ne in
conducente hannoriportato conse-
guenze.

Sul posto é intervenuta la Poli-
zia Locale, che ha effettuato i rilie-
vi necessari per chiarire la dinami-
ca dell’accaduto. Gli accertamenti
SONo ancora in corso per ricostrui-
re con precisione quanto successo.
Intanto sui social i residenti solle-
vano obiezioni sullo stato precario
incuiversavalapensilina e siauspi-
ca un solerte intervento di ripristi-
no conuna struttura di nuova gene-
razione, piti funzionale e stabile.

L PUNTO DI RIFERIMENTO
PER LA TUR SALUTE

Allergologia - Cardiologia « Chirurgia
Dermatologia - Fisiatria « Fisioterapia
Gastroenterologia - Ginecologia
Medicina estetica - Neurologia
Ortopedia - Psichiatria « Punto prelievi
Nutrizione - Otorinolaringoiatria

Reumatologia - Servizio ecografico

Convenzionati con le
= principali assicurazioni

santagostino.it | © 345 398 8236

Direttore Sanitario: Dott. Giuseppe Ambrosino

Per consultare la Direzione Sanitaria visita il sito

santagostino.it/direzione-sanitaria

antagostino
LA TUA SALUTE

Strada di Spina, Residenza Archi
Segrate Milano 2



GIORNALE b1 SEGRATE

Politica 12 marzo 2026 // B

RITRATTI DEI TRE CONTENDENTI ATTRAVERSO LE INFORMAZIONI CHE RIGUARDANO LE SFERE PUBBLICA E PRIVATA

Tre candidati per la poltrona di sindaco
Eta, studi, lavoro: ecco 1 loro identikit

Francesco DI CHIO Adriano ALESSANDRINI Luca SIRTORI
Eta 40 60 50
Luogo di nascita Andria (Barletta-Andria-Trani) Milano Milano
Stato civile Convivente Celibe Coniugato
Studi Laurea in Scienze dell’Architettura Studi in Ingegneria (Politecnico) Laurea in Storia Contemporanea
Professione Manager settore design Consulente Manager settore televisivo
Anno inizio attivita politica 2013 2000 1992

Segretario PD (2018-2021)

Vicesindaco Giunta Micheli (2020-2026)
Delega territorio e progettazione

Militante attivo Fdl

Candidato Sindaco Fdl, Lega (2020), ca-
pogruppo Fdl, consigliere gruppo misto

Pres. Ass. Naz. Carabinieri sez. Segrate

Ruoli politici ricoperti Resp. organizz. regionale FI

Assessore Giunta Colle (2000-2005)
Sindaco (2005-2015)

Pres. Idroscalo Club
Forza Italia, Fratelli d'Italia, Lega, AMIAMO

Incarichi amm. principali

Altri incarichi Soc. sportive e ass. no profit

Liste/partiti a sostegno PD, Azione, Italia Viva, +Europa, SN, PLD, Lista civica “Sirtori sindaco”

candidatura 2026

Patto civico, FDC Sindaco

Segrate

Sono tre i candidati in corsa per la carica di
sindaco alle elezioni amministrative del 24 e
25 maggio: il vicesindaco uscente Francesco
DiChio,’exsindaco Adriano Alessandrinieil
consigliere comunale Luca Sirtori. Tre figure
diverse per storia politica, esperienza ammi-
nistrativa e visione della citta. Una sfida che
sigiocanonsolo sui programmi maanche sui
profilidei candidati.

FRANCESCODICHIO

Francesco Di Chio, 40 anni, € il piu giovane.
Nato ad Andria, in Puglia, vive e lavora da
anni in citta. Dopo il diploma da geometra
si laurea in Scienze dell’Architettura al Poli-
tecnico di Milano, coltivando I’interesse per
la progettazione. Oggilavora come manager
nel settore del design. Il suo percorso politi-
coinizianel 2013 nelcircololocale del partito

democratico. E tra i fondatori dei giovani de-
mocratici e viene eletto segretario cittadino
dal2018al2021.Entranella primagiunta Mi-
cheli come assessore allo Sport, incarico che
ricopre dal 2015 al 2018. Oggi e vicesindaco
nell’amministrazione uscente, con deleghe
adossier importanti come territorio, pianifi-
cazioneurbanisticaeopere pubbliche.Lasua
candidatura riflette un ricambio generazio-
nale pur nella continuitd amministrativa. E
sostenuta daunacoalizione compostadaPD,
Azione, Italia Viva, +Europa, Segrate Nostra,
Partito Liberal Democratico, Patto civico, e
dallalistacivica “FrancescoDiChio Sindaco”.

ADRIANO ALESSANDRINI

Adriano Alessandrini, sindaco per due man-
dati dal 2005 al 2015, ¢ il candidato con la
maggiore esperienza amministrativa. Torna

in campo per riportare il centrodestra alla
guida della citta. Nato a Milano, 60 anni,
dopo il diploma al liceo scientifico prosegue
gli studi in Ingegneria al Politecnico di Mila-
no. Lavora come consulente ed é presidente
dell’Idroscalo Club dal 2015. II suo percor-
so politico inizia con Forza Italia negli anni
90 ai primordi dell’era Berlusconi. Nella se-
conda giunta Colle viene nominato assesso-
re, prima allo sport e tempo libero e poi ai la-
vori pubblici. Ricopre anche altri incarichi
di livello sovracomunale tra cui la presiden-
za dell’Assemblea dei sindaci della Provincia
di Milano. All’interno di Forza Italia svolge il
ruolodiresponsabile regionale dell’organiz-
zazione.La sua candidatura punta sull’espe-
rienza maturata ed e sostenuta da una coa-
lizione di centrodestra composta da Forza
Italia,FdI,Lega elacivica AmiAMO Segrate.

LUCASIRTORI
Luca Sirtori, 50 anni, arriva alla corsa da can-
didato civico dopo anni sui banchi dell’oppo-
sizione in consiglio comunale. Diplomato in
ragioneria e laureato in Storia, lavora come
manager nel settore televisivo per un grup-
po nazionale. Candidato sindaco nel 2020,
sostenuto da Fratelli d’Italia e Lega, guida il
gruppo di FdI in consiglio comunale fino al
recente passaggioal gruppomisto. Il suo per-
corso politico si colloca nell’area del centro-
destra,maconunatraiettoriadistintarispet-
to a quella dell’ex sindaco Alessandrini. La
candidatura si inserisce in un nuovo proget-
tocivico.Si propone come alternativa siaalla
continuita dell’attuale maggioranza sia al ri-
torno diuna precedente esperienza di gover-
nocittadino.

CristinaBattistella

 COWCRLD’

Affitta un grande ufficio ad un piccolo prezzo!

Scopri le Nostre Sedi di:
Coworking Milano Due
Coworking Porta Romana
Coworking Piazza Affari
Coworking Centrale

www.coworld.eu
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PROGETTO DI “HOUSING SOCIALE” PER AFFRONTARE L'EMERGENZA ABITATIVA

Una casa per chi I’ha persa
Nuova palazzina in centro

Un cantiere che racconta una se-
conda vita. Da simbolo di illega-
lita a spazio di accoglienza: in via
Gramsci 13 a Segrate prende forma
il nuovo edificio di housing sociale
destinatoalle famigliein emergen-
za abitativa. Il progetto si inseri-
sce tra gli interventi finanziati con
i fondi del Pnrr e sviluppati insie-
me al Distretto sociale Est Milano.
Lobiettivo e chiaro: dareunarispo-
sta concreta a chi ha perso la pro-
priacasa.Sfratti,esecuzioniimmo-
biliari, crisi improvvise. Situazioni
che lasciano interi nuclei senza un

tetto. Qui troveranno una sistema-
zione temporanea, prima dell’ac-
cesso agli alloggi pubblici tradi-
zionali. Le segnalazioni arrivano
dagli uffici giudiziari, mentre i ser-
vizi sociali del Comune verificano i
presupposti e gestiscono gli inseri-
menti.Le opere oggiin costruzione
sorgono sulle ceneri diuna palazzi-
na confiscata alla criminalita orga-
nizzatanel 2015. «Restituiamoalla
comunita un bene un tempo legato
alla criminalita - spiega I’assessore
alle Politiche Sociali Guido Bella-
torre - trasformandolo in uno stru-

mento concreto per sostenere le
persone piti fragili».
I1 nuovo immobile si sviluppa su
due piani e potra ospitare fino a
quattro nuclei familiari, per un to-
tale di circa dodici-quindici per-
sone. Gli spazi sono progettati per
tenere insieme accoglienza e au-
tonomia: camere dedicate alle fa-
miglie, cucine attrezzate, ambienti
funzionali, una zona living comu-
ne, pensata per favorire la condivi-
sione. Spazi pensati per accompa-
gnareipercorsidiripartenza.
Alessandro Gasparini

ERA NEGLI EMIRATI SABATO 28, GIORNO 1 DELLA GUERRA
Sofia, segratese a Dubai:
«Le mie ore di paura»

Poi il rientro in Italia

I

Qui sopra, Sofia Cassisa, 28 anni, all’arrivo all'aeroporto di Orio da
Dubai dove ha vissuto le drammatiche ora dell’inizio del conflitto

E tornata mercoledi4 marzo a casa
Sofia Cassisa, ragazza segratese di
28 anni, rimasta bloccata a Dubai
proprio nei giorni in cui e scop-
piatoil conflitto. Era arrivata negli
Emirati per far visita al fidanzato
che Ii lavora: «Tutto & cominciato
sabato 28 quandoabbiamoiniziato
avedere strani fuochi e sentire dei
botti». Sono in corso i primi attac-
chi in Iran. «Alle 11 di sera all’im-
provviso tuttiicellulari hanno ini-

ziatoa suonare e un allarme diceva
che eravamo sotto attacco missili-
stico. Diceva anche di mettersi al
riparo e siamo scesi nel parcheg-
gio sotterraneo del palazzo. Era
una situazione tesa, in cui non sa-
pevamo cosaaspettarci».Lallarme
dura circa un’ora e mezza, poi tor-
nano in casa, ma il volo del rientro
delgiornodopoéannullato.Finoal
lieto fine,almeno per Sofia.

L.O.

. | L

“ILENM

JOLO AL TNEMA

Un divertimento spaziale
aspetta i tuoi bimbi.

Animazione con
Mago Albe_rto!

28 marzo
dalle 16 alle 21
McDonald’s Segrate
via Rivoltana 64
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L'ASSOCIAZIONE DI AUTODIFESA PROPONE UNA SERATA AL FEMMINILE

10 anni di Krav Maga,

torna il corso gratuito ==

Segrate Donna Sicura

I110 aprileallaSabin
diRedecesiola
settimaedizione
dell'iniziativacon
tecniche pratichedi
difesa personale

Compleanno a cifra tonda per I’as-
sociazione Krav Maga Segrate, che
adaprile festeggeradieciannidiat-
tivita.

Il fondatore Claudio Pappagal-
lo racconta che € nato tutto da una
semplice richiesta della moglie di
insegnarle delle tecniche di auto-
difesa: «Venivo dalle arti marziali,
ma la difesa personale & un ambito
diverso,cosihoiniziatoastudiaree
seguire seminari. Quando mi sono
sentito pronto ho avviato il primo

NASCELINIZIATIVAPERLE DONNE

Da quell’esperienza € nata poi Se-
grate Donna Sicura, iniziativa gra-
tuita aperta alla cittadinanza: «L’e-
dizione zero tenuta a Centro Parco
ha visto un’affluenza amplissima e
sono statiinmoltia consigliarmi di
aprire un’associazione stabile sul
territorio». Oggi ’accademia pro-
pone diversi corsi per tutte le eta
nella sede di Redecesio, frequenta-
ti in modo equilibrato da uomini e
donne,mamantieneunaparticola-

re attenzione al pubblico femmini-
le. «Sono spesso le persone che ne
traggono maggior beneficio - os-
serva Pappagallo — perché meno
frequentemente praticano arti
marziali e da adulte possono sen-
tire I’esigenza di acquisire compe-
tenze utili perladifesa personale».

SENTIRSIPIUSICURE

Una necessita legata anche a una
crescente percezione di insicurez-
za.«0ggiil sensodipericolo e spes-
soamplificato dai social - continua
— Cerchiamo di dare risposte con-
crete, insegnando tecniche sem-
plicieaccessibiliatutti,dimostran-
do anche nella pratica che possono
funzionare».

APPUNTAMENTOIL10APRILE
La celebrazione del decennale av-
verra in concomitanza con la set-

Sopra, esercitazioni pratiche durante una passata edizione. In basso
il presidente Claudio Pappagallo con l'assessora Bianco (a sinistra)

cura, il 10 aprile dalle 19.30 alle
21.30 presso la scuola Sabin a Re-
decesio. Durante la serata ci sara
una sessione teorica conindicazio-
ni utili — ad esempio sull’uso cor-
retto dello spray al peperoncino —
seguita da prima da dimostrazioni
pratiche e prove guidate di tecni-
che di autodifesa semplici ma effi-
caci. Ci sara anche un intervento di
Pierluigi Antoniotti, volontario di
Rete antiviolenza V.I.O.L.A. Adda
Martesana, attiva con 5 centri su
un territorio di 28 comuni: «Il no-
stroobiettivo e arrivareapitdonne
possibili e intercettare situazioni
critiche, per questo e importante
partecipare a iniziative come que-

persone vittime di stalking o mal-
trattamenti».

FINALITASOLIDALE

Levento sara a ingresso libero
(senza bisogno di prenotazione)
con donazione volontaria e avra
anche una finalita benefica: il rica-
vato sara devoluto all’associazio-
ne segratese I Ragazzi di Robin. Per
incentivare la raccolta fondi e pre-
vista anche una lotteria con premi
atema, tra cui gadget dell’associa-
zione e il libro di Pappagallo dedi-
catoalladifesa personale.Unmodo
per unire sicurezza, prevenzione
della violenza di genere e solida-
rieta.

COrson. tima edizione di Segrate Donna Si-  sta,che possono essere collettori di ValentinaDrago
INCLUSIONE EVENTO

E una “Robin” la ; EAGP&ACC:'Q Sanremo... a Segrate

campionessa delle (ol SRR Ecco i tre vincitori

Special Olimpics della gara canora
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Si chiama Sarah, classe ’91, vive
a Villasanta ma Segrate € la sua
seconda casa. Venerdi 6 marzo alle
Special Olimpics di Ovindoli, gare
sportive per atleti con disabilita
intellettive, ha disputato tre gare,
andando a medaglia in tutte le
discese affrontate: oro nello slalom
gigante e due bronzi, nello slalom
speciale e nella discesa libera. «La
dedizione e I'impegno di questi
ragazzi ci aiuti a capire quanto
e importante credere in loro -
commenta la Presidente Melania
Scocco - Lo sport € una forma di
espressione, il nostro impegno &
di aiutare i ragazzi a esprimersi al
meglio e di costruire opportunita
concrete per il loro futuro». Tra i
vari progetti c’¢ la produzione di
cortometraggi, che vede i ragazzi
di Robin come attori protagonisti e
il progetto di inclusione lavorativa
“Gli impolpettabili”, con nuovi
appuntamenti a diverse fierein giro
perI’Italia.

Hai notato che salire le scale o alzarti
da una sedia richiede piu fatica di prima?

Ti sembra di perdere forza con l'eta?

Potrebbe essere Sarcopenia.

?

FARMACIA Scopri tutti i nostri servizi su farmaciazucca.it

ZUUCCA ViaRoma, 8- Segrate - Tel. 02 2133181
SEGRATE Lunedi-Venerd:: 830 -19,30 orario continuato | Sabato: 9,00 -19,00

\)

P[E] Scopri come riconoscerla e prevenirla
% nella serata informativa in Farmacia Zucca.

25 marzo dalle 21:00 alle 22:00
Evento gratuito.

Sono Simone Rovida (primo posto),
Diana Villa (seconda) e Carmen
Bicchierai (terza) i vincitori (foto
sotto) della quarta edizione di
“Perché Segrate ¢ Segrate”, gara
canora organizzata a Cascina
Commenda dall’associazione
“Gli Squinternati con il sostegno
di attivita del territorio. Sedici i
cantanti in gara con repertorio
italiano che si sono affrontati nelle
due serate di venerdi 6 e sabato
7 marzo. Tra questi una giuria
ha decretato i tre premiati finali.
Liniziativa aveva come finalita
quella di raccogliere fondi per
l’associazione Quadrifigli che si
occupa diragazzi con disabilita.
«Una bella manifestazione che
ormai € una tradizione - spiega il
presidente de “Gli Squinternati”
Fabio Casartelli - spiace non aver
ottenuto il patrocinio del Comune
e la partecipazione delle autorita,
che avrebbe dato maggiore risalto
all’iniziativa».
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CON | LAVORI A CASCINA BRUCIATA, LA RECINZIONE E STATA ARRETRATA DI UNA DECINA DI METRI PER UNA QUESTIONE DI MAPPE E... DI CONFINI

Novegro, area cani dlmezzata “Terreno privato”

Siamo nel giardino pubblico tra via Foscolo,
la “stradina” che porta verso via Dante e ’a-
readell’ex CascinaBruciata.

Qui nel 2020 era nata la prima area cani del
quartiere: uno spazio semplice ma utile, ri-
tagliato dentro il nuovo parchetto con orti
comunali e area giochi. Un piccolo polmo-
ne per i residenti e per i loro amici a quat-
tro zampe. Negli ultimi giorni, pero, chi
frequenta il parco ha notato qualcosa: lare-
cinzione é arretrata, lo spazio si e ridotto.
Di parecchio. Una decina di metri in meno,
forse qualcosain piti.

Per un’area gia compatta, la differenza si

sente.Meno spazio perle corsedei cani.
IImotivo stanel confine conl’areadella vec-
chia Cascina Bruciata, demolita di recente

per lasciare posto a nuove residenze e a un
intervento diriqualificazione attesodaanni
nel quartiere. Ne abbiamo parlato ampia-
mente negli scorsi numeri, raccontandovi
dello sgombero delle persone che li viveva-
no e della realizzazione di un nuovo punto
cibo per la colonia felina che aveva trova-
to rifugio nel rudere. Ora una nuova “pun-
tata” della saga di questa cascina, simbolo
del quartiere. Con il passaggio di proprieta
e I’avvio dei lavori € emerso che una parte
dell’area cani sconfinava leggermente sul
terreno privato. Un errore di tracciamento,
emerso solo ora con precisione. Cosl la re-

cinzione é stata rlposmonata sul limite cor-
retto.Risultato: area canipiu piccola.
Non solo. Per consentire il completamento
del cantiere delle nuove costruzioni, il pro-
prietario dell’area confinante ha chiesto e
ottenuto temporaneamente anche una pic-
colaporzioneaggiuntivaditerreno,circatre
metri. Uno “spazio in prestito”, destinato
a rientrare tra un paio di mesi, quando non
sara pill necessario per il cantiere. Tradot-
to: I’area cani tornera ad allargarsi un po’.
Non come prima, ma almeno qualche metro
verrarecuperato.

Alessandro Gasaparini

Se ne parlava gia nel 2022 della ri-
qualificazione del centro sporti-
vo Pastrengo, in via Modigliani,
e con la chiusura del piano di rie-
quilibrio finanziario decennale,
si sono anche sbloccati i finanzia-
mento per laristrutturazione. Tre-
milioni e 400mila euro per rilan-

ciare la struttura, con un il lifting
profondo che sulla carta riguar-
dera un po’ tutti gli elementi del
complesso, dai fabbricati ai terre-
ni di gioco fino agli impianti oltre
al rinnovamento dal punto divista
energetico, con un piano di relam-
ping e I’abbattimento delle bar-
riere architettoniche delle tribu-
ne e una sistemazione generale
delverde all’interno del polo spor-

tivo. Dalla carta allo studio di fat-
tibilita. E uscito da poco il rende-
ring definitivo (vedi foto) firmato
dallo studio di architettura Ober-
ti, che ha avuto I’incarico anche
di ridisegnare gli spogliatoi della
tensostruttura di Rovagnasco. Per
entrambi i progetti simile la cifra
stilistica: ogni volume sara appa-
rentemente incassato nel terre-
no e avra una copertura inclina-

ta.Le pareti esterne saranno finite
conunaresina impermeabile luci-
da e dai colori vivaci. Concentran-
dosi sul centro di via Modigliani,
i cui lavori sono gia stati appalta-
ti, il progetto prevede il rifacimen-
todel campo da calcioa 11 in erba
naturale con irrigazione, tre nuovi
campidacalcettoinerbasintetica,
di cui uno predisposto per coper-
tura. Ma non solo sport. Il proget-

PROSEGUE LITER PER LA RIQUALIFICAZIONE DEL CENTRO DI VIA MODIGLIANI. INVESTIMENTO DA 3,4 MILIONI DI EURO

Stadio Pastrengo: appaltato il progetto.
Restyling totale e due nuovi punti ristoro

to include nuovi percorsi inter-
ni, spogliatoi e locali di servizio e
due punti ristoro. Il centro sporti-
vo - luogo storico per aver ospita-
to la nazionale nel 1982 e gli alle-
namenti della Svezia ai Mondiali
del 1990 - verra quindi completa-
mente rinnovato e Segrate avra fi-
nalmente un centro riqualificato
dialtolivello.

FabioDel Prete

7 CASH&CARRY APERTI DALLE 7 VICINO ATE

!

Segrate via Lambretta, 7, 20054 (M)
Varedo via Parma, 35, 20814 (MB)

//1
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PENSA TE

Lalternativa
che conviene c’e

Cash o

Carry

Professione HO.RE.CA.
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testo promozionale

IL COWORKING SULLA CASSANESE SI PROPONE COME LUOGO FLESSIBILE

Work&co: non solo spazi,
ma un contenitore di idee

Work & Co.Coworking Milano Est e un giovane e di-
namico business center nato a Segrate nel 2018. Si
trovalungolaviaCassanese ed e uno spazio pensato
per chihabisognodilavorareinmodoflessibileein-
novativo, per mesi o anche solo per poche ore.

COWORKING SUMISURA

11 core business dell’azienda e il coworking. La sede,
infatti, dispone di postazioni mobili e residenti, uf-
fici arredati e sale riunioni di varie dimensioni. I lo-
cali sono accoglienti e ben progettati da utilizzare
temporaneamente, attrezzati e dotati di tutti i ser-
vizinecessari: Wi-Fi,reception, servizio posta,zona
relax e food con cucina e distributori automatici.
Lofferta & completata poi dai servizi di domicilia-
zione postale, legale, unita locale e servizi di segre-
tariato telefonico.

EVENTI,INCONTRIEMOLTOALTRO

Ma Work & Co. € anche e soprattutto un contenito-
re diidee,un catalizzatore di iniziative originali e di
pubblicointeresse. «Quello che cicontraddistingue
- dichiara Paola Monti, ideatrice e titolare di Work
& Co.- e poter offrire sempre la soluzione su misura
per ogni richiesta, che si tratti di una singola posta-
zione o di un evento aziendale di pit1 giorni. Dispo-
niamoinfatti di molto spazio modulabile,siaindoor
che outdoor, che affittiamo per laboratori, shooting
fotografici, conferenze, incontri culturali, gastro-
nomici e sportivi. Abbiamo anche personalmente
organizzato delle Wine Night, rassegna di degusta-
zionidivino combinate condissertazioniletterarie.
Pernondimenticare inumerosicar clinic, periquali
sfruttiamoil nostro spazio esterno».

UN CORSO PER “LITIGARE BENE"

Tra i prossimi appuntamenti si segnala I’avvio del
nuovissimo corso “Larte dilitigare bene”, che si svi-
luppa in cinque incontri, per trasformare i momen-
ti di tensione in occasioni di crescita. La presenta-
zione, a ingresso gratuito, sara mercoledi 18 marzo
alle 18.30.

CONTATTI

Perinfo:www.workandco.it

Work & Co.,viaLeonardoDaVinci4, Segrate
Tel.329.8613300

AL POSTO DEL CHIOSCO AL VILLAGGIO AMBROSIANO

Via l’edicola, ecco

Qui sopra, un erogatore simile a
quello che arrivera a Segrate

Ledicola del Villaggio Ambrosia-
no in piazza Sant’Ambrogio sara
trasformata in una nuova Casa
dell’Acqua. Lo ha annunciato il
Sindaco nei giorni scorsi quando
e stato rimosso il chiosco che da
due anninon era pit utilizzato. Nel
gennaio 2024 le sorelle che gesti-
vano la rivendita di giornali ave-
vano infatti abbassato definitiva-
mente laclaire.

“In pil occasioni abbiamo cercato
di ripristinare il servizio, ma nes-
sun imprenditore ha partecipato
agli avvisi pubblici - ha commen-
tato Micheli -. Per evitare che que-
sto spazio rimanesse inutilizzato,

la Casa dell’Acqua

abbiamo deciso in collaborazione
con il Gruppo CAP di destinarlo a
Casadell’Acqua”.

Si tratta della quinta Casa dell’Ac-
quapresente a Segrate dopo le due
all’interno dell’Idroscalo e quel-
le in Via Trento (a Lavanderie) e
in Piazza 9 Novembre (davanti al
comando della Polizia Locale). Le
modalita per usufruire del servi-
zio presso la nuova struttura sa-
ranno le stesse di tutte le caset-
te realizzate da CAP: il prelievo di
acquanaturale saralibero e gratui-
to, mentre quello di acqua frizzan-
te, riservato ai soli residenti rico-
nosciuti tramite tessera sanitaria,
prevede un limite settimanale di
12litriper ciascunutente abilitato.
Per quanto riguarda i controlli, il
gruppo CAP effettua specifici test
ogni mese su40 parametri.

Un servizio che i segratesi dimo-
strano di gradire: nelle due ca-
sette cittadine nel corso del 2025
sono stati erogati 470 metri cubi di
acqua,datoin aumento confronta-
toaglianni passati.Unservizio che
ha un impatto positivo sia sui bi-
lanci famigliari sia in termini am-
bientali perla comunita.

POSSIBILI AUMENTI DI DISAGI PER | RESIDENTI

testo promozionale

Linate, dal 16
piu voli aerei

Piu voli, piu slot, piu traffico nei
cieli sopra Segrate per quasi due
mesi. Dal 16 marzo al 9 mag-
gio l’aeroporto di Linate assor-
bira una parte del traffico aereo
di Malpensa, dove una delle piste
sara temporaneamente chiusa
per manutenzione straordinaria
einnovazione tecnologica.

Inumeriscandiscono il cambio di
assetto. Per cinquanta giorni, lo
scalo meneghino passera dagli
attuali 18 movimenti orari fino
a un massimo di 24. Sei movi-
menti in pit ogni ora, in deroga
temporanea ai limiti fissati dal
decreto ministeriale. ’aumen-
to riguarda esclusivamente voli
da e per destinazioni Schengen,
effettuati con aeromobili a fuso-
liera stretta e a corridoio singolo,
compatibili con le caratteristiche
infrastrutturali di Linate. Riman-
gono fuori le tratte interconti-
nentali: il loro scalo resta Mal-
pensa.Perchivolainquel periodo
é fondamentale controllare con
attenzione partenza e aeropor-
to indicati sul biglietto. Alcune
tratteinizialmente programmate
su Malpensa potrebbero risulta-
re spostate su Linate, con conse-

guenze su trasferimenti e tempi
diarrivoinaeroporto.

NUOVAALAPER“VIP”
Intanto anche Linate si rifa il
look. Proprio mentre lo scalo si
prepara a gestire piu traffico, e
stata inaugurata la nuova ala del
terminal di Milano Linate Prime,
lastrutturariservataaivolipriva-
ti professionali, gestita dal grup-
po Sea Prime. Un hangar trasfor-
mato in terminal di design. Spazi
pitt ampi, flussi separati, aree di
accoglienza ridisegnate per pas-
seggeri ed equipaggi. Piu privacy
e piu comfort, insieme all’am-
pliamento delle zone di parcheg-
gio per i velivoli. Sul fronte am-
bientale, la nuova ala punta sulla
sostenibilita.
Il segmento dei jet privati con-
tinua a crescere. Nel 2025 Mi-
lano Linate Prime ha registrato
35.900 movimenti, il 7 per cento
inpiurispettoall’anno preceden-
te.Nei primi mesidel 2026 il traf-
fico ha accelerato ancora: +13,5
per cento, con picchi di oltre 130
movimenti al giorno, anche gra-
zie alle Olimpiadiinvernali.

A.G.

CoyM
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M CENTRO MEDICO TORSELLO

via Falcone e Borsellino 3, Segrate | Tel. 338.8893325 | centromedicotorsello.it

Ozono nel sangue per
un booster anti-age

La GAET: trattamento contro affaticamento, inflasnmazioni e dolori

La GAET (Grande Auto EmoTerapiacon Ozono) e
una procedura medicadiossigeno-ozonotera-
piasistemicache prevedeil prelievodiunaquan-
titadisanguevenoso (circal00-200 ml),lasua
miscelazione con ozono medicaleelasuccessiva
reinfusioneendovenosa.

'ozono, utilizzatoinambito medicoindosipre-
cise,stimolameccanismibiologicicomelapro-
duzionedifattoriantiossidanti,il miglioramen-
todell'ossigenazione deitessuti,lamodulazione
delsistemaimmunitarioelaregolazionedello
stressossidativo.

La GAETviene propostacometrattamentocom-
plementarein casodiaffaticamentocronico,di-
sturbicircolatori, statiinflammatori,infezioni
ricorrentiesindromidolorose.Inseritainun per-
corsoglobaledisalute pudessere considerata
unostrumentodisupporto perchidesideraau-
mentareenergiaeresilienzaemigliorarelaqua-
litadellavitaneltempo.

I beneficiriportatiincludono maggioreenergia,
migliore microcircolazione,maggiore luminosi-
taedelasticitacutanea,contrastoallostress os-
sidativo (anti-aging),supportoa protocolli per
celluliteeritenzione,erecupero piurapidodopo
trattamentiestetici.

Lesedute (cicloda6al0)durano30-45minu-
til'unaconcadenzasettimanale, per poiprose-

Prelievo
del sangue
dal braccio

=,

Miscelazione
con miscela
0ssigeno-ozono
nella sacca
trasparente

Reinfusione
endovenosa
del sangue arricchito

guireconilmantenimen-
tounavoltaogni30-60
giorni.
Sitrattadiunaterapia
complementarechedeve
esseresempreinseritain
un percorso medico per-
sonalizzato.
Prenotaunconsulto pres-
soilnostroCentro!
Direttore sanitario:
Dr. Fabio Torsello




10 // 12 marzo 2026

Cultura e Istruzione

GIORNALE b1 SEGRATE

RIMODERNATA, AMPLIATA E ARRICCHITA DI NUOVI ARREDI, SI APRE ALLA CITTA

Biblioteca di Redecesio,
inaugurazione sabato 14

Sara ufficialmente riaperta al pub-
blico sabato 14 marzo la biblioteca
diRedecesio,all’interno del Centro
Civicodivia Verdi,oggettonegliul-
timi mesi di un radicale interven-
todiammodernamento. Nuova pa-
vimentazione, nuovi arredi (foto
sopra) e nuovi colori che rendono
pit luminoso e arioso lo spazio. In
particolare sono stati inserite li-
brerie su rotelle che possono esse-
re spostate in base alle attivita che
si svolgono neilocali. In tutte le bi-
blioteche segratesi infatti si svol-
gono con regolarita incontri con

bambinieragazzi,ancheattraverso
collaborazioniconlescuoledel ter-
ritorio. A Redecesio la biblioteca-
ria presente, Giovanna Chindemi,
¢ una “istituzione”, sempre molto
attiva nel proporre e promuovere il
piaceredellalettura.

EVENTO PERBAMBINIERAGAZZI

Sabato appuntamento alle 15 per
poter visitare i nuovi spazi e par-
tecipare alle attivita previste nella
giornata. Alle 15.30 laboratorio
creativo con I’illustratrice Silvia
Bonanni (inalto asinistra) perbam-

bini dai 5 anni in su, che saranno
coinvolti nella realizzazioni di ani-
mali fantastici con materiale di ri-
ciclo. Presenti anche i ragazzi di
Progetto Giovani Segrate che orga-
nizzeranno giochiperipartecipan-
ti.Aseguire merenda per tutti.

ORARIDIAPERTURA
Da settimana prossima sara aperta
coniconsuetiorari:tuttiipomerig-
gidalunediavenerdi(15.30-18.30)
e la mattina di mercoledi e sabato
(9.30-12.30).

L.O.

IL PICCOLO SICOMORO DI REDECESIO SARA “SFRATTATO”

Il nido si deve spostare,
ipotesi primaria Merini.
Genitori preoccupati

C’éfermentoaRedecesioperlano-
vita che riguarda il nido del quar-
tiere, Il Piccolo Sicomoro, attual-
mente ospitato all’interno di
locali parrocchiali in via Milano.
Una struttura molto conosciuta,
che accoglie 25 bambini, conven-
zionata con il Comune di Segrate,
attiva da oltre 15
anni. Bene, a breve
scade la conven-
zione che l’asso-
ciazione ha con la
curia per l'utiliz-
zo degli spazi e,
entro il 2027 I’asi-
lo dovra lasciare i
locali parrocchia-
li. «Il problema e
che come no-pro-
fit non abbiamo le
risorse per acqui-
stare un immobi-
le - spiega la co-
ordinatrice Sara
Mestieri - quindi abbiamo chie-
sto al Comune di aiutarci a trova-
re uno spazio alternativo». Spazio
che, dopo diverse ipotesi poi scar-
tate, e stato individuato in alcuni
locali del plesso della scuola pri-

Lingresso de Il Piccolo Sicomoro
allinterno dell'oratorio

maria Merini dell’Isituto Sabin. Si
tratterebbe di aule poco utilizza-
te, che dunque potrebbero esse-
re riconvertite in spazi per il nido,
con anche uno sfogo verde ester-
no. Una soluzione che pero lascia
molte perplessita nei genitori dei
bambini che frequentano la scuo-
la: «Non si tratta di
. spazi non utilizza-
ti - spiegano - ma di
un magazzino, di
| una biblioteca e di
un bagno. Ci pre-
occupa che i nostri
bambini perdano
\| la possibilita di uti-
lizzare questi ser-
vizi». La questione
e stata portata da-
4 vantialvicesindaco
Di Chio: «Capisco
le preoccupazioni,
ma si tratta di ot-
timizzare gli spazi
- spiega - e di sfruttare I'occasione
per migliorare e rendere maggior-
mente fruibili tutti i locali scola-
stici». Nei prossimi giorni e in pro-
grammaunincontrotrale parti.
L.O.

Nientevideogiochi
nellavitadiquesto
piccolo segratese,
matantetante
letture chelohanno
portatoascrivere,
Inunanno,ilsuo
primo romanzo:
«Eilmiosogno»

Arriva al nostro appuntamento
conmappe eappuntichelohanno
portato a costruire il suo libro
“Andata e ritorno, le memorie
di un Puchel” nell’'ultimo anno.
Massimo Bettoli, segratese che
ha da poco compiuto 10 anni, &
ufficialmente unoscrittore.Afeb-
braio ha pubblicato su Amazon,
attraverso il servizio di self pu-
blishing, il suo primo romanzo.

IL GIORNALE IN CLASSE

Il Giornale di Segrate entra
in classe. Siamo stati invita-
ti da alcune insegnanti della
primaria Rodari a spiegare
comesifaun giornale e quali
sono le parti che lo compon-
gono. Abbiamo scoperto che
i bambini avevano gia rea-
lizzato con le docenti il loro
Giornale di Segrate: bravis-
simi! E stata una esperienza
entusiasmante che sarem-
mo contenti di replicare. Le
scuole interessate possono
sciverci a redazione@gior-
naledisegrate.it

HAGIALETTO TUTTO HARRY POTTER, ORA HA PUBBLICATO IL SUO LIBRO

Scrittore a nove anni.
La passione di Massimo,
“divoratore” di fantasy

Primo perché ha gia le idee molto
chiare: «Vorrei fare lo scrittore da
grande»confidaconsicurezza.In-
tanto, ovviamente, la sua materia
preferita in quarta elementare e
italianoe,daquandohaseianni,e
un instancabile lettore. «Mi piace
il genere fantasy - dice snoccio-
lando tutte le sue letture - ho gia
letto tuttiilibri di Herry Potter,
anche piu di una volta, e poi Lo
Hobbit, il Signore degli Anel-
li...».Quest’ultimo, per inten-
derci,e untomodi 1.400 pagine...
non certo una passeggiata.Non
per Massimo pero, che nei libri ha
trovato i suoi migliori amici: «A
me non interessano i videogiochi
-spiega-enemmenoicartoniani-
mati, se mai mi piace vedere i film
dei libri che ho letto...». Una pas-
sione che lo ha portato a elabora-
re un suo racconto, basato sulle
avventure di un popolo di strane
creature, i Puchel, di cui Massimo
ha minuziosamente immagina-
to e descritto il regno (“Bencisto,

g .
e st 1
..- o 1.. ‘1

perchelisistabene!”),abitudinie
iperboliche peripezie.
Un libro per babini scritto, total-
mente di suo pugno, da un bam-
bino: «’ho scritto tutto a mano,
poi I’ho dettato al papa che I’ha
riscritto al computer - spiega - e
ho fatto io anche tutti i disegni e
le mappe. Ci ho messo un anno
- continua - anche durante I’in-
tervallo a scuola». E tra i canoni-
ci “ringraziamenti” infatti ci sono
anche le due maestre della Rodari
di Milano2. «Sicuramente ha aiu-
tato essere in una classe a meto-
do Montessori - spiegalamamma
Elisa Covello - che lo ha stimola-
to a esprimere la propria creati-
vita, lasciando libero di seguire il
suotalento.Questo pernoieil pitt
granderisultato».
LauraOrsenigo
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APERTO NEGLI ANNI ‘80 DA CESARE LINATI, MAESTRO DELLA LITOGRAFIA

Quarant’anni di cornici
nel negozio di Biancarosa

Quasiquarant’anni di carriera peril
negozio di cornici diretto da Bian-
carosa Gallinari. Si trova in via
Abruzzi, a Redecesio di Segrate: fu
aperto alla fine degli anni Ottan-
ta dal marito Cesare Linati, mae-
strodellalitografia,unaaffascinate
tecnica di stampa, come supporto
alla sua attivita principale. «Abbia-
mo aperto quando hanno costruito
il palazzo» spiega Biancarosa, rac-
contandoci come l’attivita € cam-
biata nel corso degli anni. «Oggi
nessuno chiede pit stampe, ma
cercano la cornice per qualcosa di
gia pronto». I clienti di oggi, hanno
perso quella che Biancarosa defi-
nisce una «cultura artigianale», in
favore di un interesse verso I'im-
mediatezza. In origine, la famiglia
Linati gestiva una storica stampe-

SitrovainviaAbruzzi
edeunodeinegozi
piuantichidiSegrate.
Latitolare,84anni,
eancora“albancone”

riaaMilano,invia Copernico.Lari-
cordaconaffettoenostalgia Marco
Linati, unodei tre figli di Biancaro-
sa,che oggilavoranellaproduzione
di etichette per la grande distribu-
zione: «Io uso i cataloghi di colore
Pantone, ma mio padre riusciva a
fare tutto a occhio». La famiglia Li-
nati, in quel periodo, gestiva un’at-
tivitastrettamente legataal mondo
dell’arteartigianale,come testimo-
nianoinumerosiarticolicheancora

0ggi conservano.

Le cose sono cambiate a partire
dalla crisi del 2008, quando il setto-
re ha subito una forte contrazione.
In quel periodo, la famiglia Lina-
ti aveva manifestato I’intenzione
di donare tutti i macchinari della
stamperia al Comune di Segra-
te, perché fossero utilizzati nella

Qui sopra, Biancarosa Gallinari con il figlio Marco Linati, all'interno
del negozio di cornici di via Abruzzi, a Redecesio. A sinistra, il tavolo
con gli attrezzi per il lavoro ancora oggi artigianale

creazione di una scuola. Purtrop-
po, nonostante un iniziale interes-
se mostrato dall’amministrazione
locale, «non se n’e piu fatto nulla»
chiosa Marco. I torchi sono quindi
stati venduti come metallo a Geno-
va. «Il mondo é cambiato tecnolo-
gicamente e anche culturalmente»
dice Marco. La stamperia di Milano
venne chiusa e rimase il negozio di
cornici, che era in origine un’attivi-
ta a supporto. «<Mia madre lo tiene

vivo, nonostante gli 84 anni d’eta»
commenta Marco. Ancora oggi, i
clienti passano per incorniciare le
proprio foto, stampe e quadri, assi-
stiti dalla signora Biancarosa che,
conincrollabile energia e passione,
li supporta nella scelta del campio-
ne pit adatto. Unabottega testimo-
ne della trasformazione di un’epo-
ca, oggi uno dei negozi storici piu
antichidiSegrate.

Emmanuele Vercillo

’ASSOCIAZIONE NATA IN MEMORIA DEL GIOVANE PAOLO STANCA SOSTIENE PLESSI SCOLASTICI ALLUESTERO. VENERDI UN CONCERTO

Nuove scuole nel mondo nel nome di Paolo

Ly S 4 ]

Nella foto la segratese Chiara Stanca (al centro), sorella di Paolo, in
mezzo ai bambini dell’asilo in India, sostenuta in toto dalla onlus

Era il 2023 e la scomparsa del gio-
vane Paolo Stanca, di soli 15 anni,
scosse tutta la comunita segratese.
Undoloreincommensurabile chela
famiglia e riuscita a trasformare in
un progettodi solidarieta, di cresci-
ta,dinuovavita, peraltrigiovaninel
mondo. Nel 2024 genitori e fratelli
hanno infatti fondato ’associazio-
ne “Learning with Paolo”, nata dal
desiderio di onorare lamemoria del
ragazzo, attraverso larealizzazione
diprogettieducativiispiratiall’idea
discuolaincuicredeva.

Un’idea che per la sorella Chia-
ra Stanca, 26 anni, e diventato un
vero e proprio progetto di vita:due
anni fa ha infatti lasciato il lavo-
ro di educatrice per girare il mondo
allaricercadiscuole oasilidasoste-
nere. «Attualmente siamo presenti

in tre realta - spiega Chiara - una in
India, una in Madagascar e l'ultima
in Nepal». La giovane segratese ¢
appena tornatadal viaggio in India,
precisamente in Rajasthan, dove
I’associazione ha fondato da zero
una scuola per bambini dai 3 anni.
«Non esiste alcun asilo pubblico in
quella zona - spiega Sabia Stan-
ca, impegnata con la sorella - noi
abbiamo voluto dare la possibilita
ai bambini di frequentare la scuo-
la gratuitamente, avere uno spazio
sicuro in cui crescere e alle famiglie
offrire un aiuto nell’educazione e
nellacuradeibambini».

In Magadascar 1’associazione se-
gratese sostiene una onlus che
operaa livello locale da 20 anni.Nel
2024nell’isoladiNosyBesonostate
realizzate tre aule in memoria di

Paolo. Infine in Nepal, ultimo pro-
getto, gli Stanca si sono impegnati
nel promuovere una scuola dove si
praticasse una educazione nonvio-
lenta: «Con i fondi raccolti abbiamo
potuto finanziarelacostruzione del
tetto» racconta Sabia.

UNCONCERTO PERPAOLO
Venerdi 13 marzo I’Istituto Sabin,
dove Paolo studiava, ha organizza-
tounconcertoconiragazzidellase-
zione musicale proprio in onore del
lo studente scomparso e per pre-
sentare i progetti dell’associazio-
ne nel mondo. Appuntamento alle
18.30al centro Verdi.
Per saperne di pili e contribuire con
il proprio sostegno si puo visitare il
sitowww.learningwithpaolo.it.
LauraOrsenigo

www.segrateservizi.it
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NON HA ANCORA 14 ANNI, MA LE IDEE CHIARE: «ESSERE IL NUMERO UNO»

Segnare e il suo mestiere
Ecco Christian, bomber

del Citta di Segrate U14

Conquarantadue
golsegnatiinventi
partiteé primo(a
parimerito) nella
classifica marcatori
provinciale U14

Quarantadue gol in venti partite
non e una statistica per giocatori
comuni: non stiamo parlando di
grandi campioni della Premier
League, ma del giovanissimo
bomber del Citta di Segrate
Christian Giometti. Non ha ancora
compiuto 14 anni, ma si e gia
guadagnato un nome di battaglia,
proprio come un professionista.
“I Cigno” — alto ed elegante - ¢ la
punta dell’'underl4 allenata da
Davide Cristao, che sta dominando

il campionato provinciale con
I’obiettivo di approdare e fare
bene alle fasi regionali. Per mister
Cristao, Giometti sa sfruttare
bene e «ha bisogno del dialogo
con i compagni di squadra, bravi
a metterlo nelle condizioni di
arrivare al tiro».

LA“RICETTA” DELLU14

Non un predicatore nel deserto,
ma lottimo finalizzatore di
un’orchestra che Cristao allena
secondodue principi:altaintensita
degli allenamenti e un rapporto
allenatore-giocatore improntato
allafiducia.«Sonoragazziin un’eta
di passaggio, hanno bisogno di
un punto di riferimento e cerco di
pormineiloroconfrontiquasicome
un fratello maggiore, pur esigendo
intensita  negli  allenamenti,
evito di mettere addosso troppe
pressioni in termini di risultato.

Devono pensare soprattutto a
divertirsi».

SUPERARE LE DIFFICOLTA

Le luci della ribalta possono
intimidire e Christian se ne e
accorto, perdendo il consueto
appuntamento con il gol alla sua
diciannovesima presenza. E stata
la squadra ad aiutarlo a tornare
in pista: nella fondamentale
gara contro San Giuliano, vinta
7-1, é stato autore di una rete e
ben quattro assist. «Nelle scorse
settimane ho sentito un po’ d’ansia
- ammette candidamente - ma
il mister mi ha aiutato molto a
ritrovare la tranquillita per giocare
senza pressione e divertirmi». A
Segrate ha trovato le condizioni
ideali per sbocciare: «Non so se
altrove avrebbe avuto la stessa
possibilita di crescita — commenta
Cristao — a questa eta deve giocare

Christian Giometti, attaccante
classe 2012 del Citta di Segrate

il pitt possibile».

OBIETTIVICHIARI

Oggi Christian é spensierato, ma
ha obiettivi molto chiari: <Punto
ad essere primo nella classifica

marcatori di tutta Milano».
Per raggiungerli la ricetta &
allenarsi:  «Voglio  migliorare

con il piede debole per essere pil
imprevedibile».
ValentinaDrago

CALCIO, PROMOZIONE

Citta sconfitto
0-4 da Scarioni.
«Ora importante
restare uniti»

Citta di Segrate assente nella
gara contro Franco Scario-
ni di domenica 8 marzo. Gial-
loblti demotivati non oppon-
gono resistenza agli avversari
che in un solo tempo si pren-
dono tutto. Un quarto d’ora di
studio, poi il numero 10 avver-
sario Santi apre le marcatu-
re al 16’, preparando la strada
per la doppietta del giocato-
re piu brillante della Scarioni,
Nassim Sidki (38’ e 42”).1giochi
erano gia chiusi, ma il colpo di
grazia arriva ancora per mano
di Santi al 44’. «Ora bisogna ac-
corparci e restare uniti — com-
menta il DS Luca Gatti- “tutti
per uno, uno per tutti”, sara il
nostro mantra». Dopo la pros-
sima gara contro Lissone, che
occupa la parte alta della clas-
sifica, arriveranno ben quat-
tro scontri diretti con Fc Mila-
nese,RozzanoeArca (tuttea 28
punti) e con 'ultima in classifi-
ca Concorezzese, utili per usci-
re dalla zona play-out e con-
quistare la salvezza diretta.

Baby campione di bike:
Nicolo ha sette anni e
gia punta alla MotoGP

E diSegrate unodei
piu giovanitalenti
del motociclismo.
Nicolo Fascianoein
primaelementaree
gareggeradaaprile

Domenica 1 marzo e partitoil cam-
pionatomondiale di MotoGP 2026.
Bezzecchi (vincitore), Marquez,
Bagnaia e gli altri 25 piloti hanno
messo il gas a manetta. Ma il loro
percorso di crescita non é certo
stato breve. Se volessimo dare una
medaglia di precocita, questo pri-
mato per ’esordio agonistico uffi-
ciale appartiene a Fabio Quartara-
ro. “El Diablo” ha iniziato a correre
inFranciaasoli4anni.

DALLEROTELLEALLAMINI-BIKE
Si resta per0 con un certo stupore,

venire a conoscenza di un baby pi-
lota di Segrate che, con diligenza e
scrupolo, tolte le rotelle dalla bici-
cletta ha innescato “la prima mar-
cia” per dare potenza alla sua bike.
Nicolo Fasciano detto Nico, classe
2019 mini atleta prima che pilota
€ un bambino di 7 anni che da set-
tembre 2024 frequenta una scuola
di alto livello, specializzata anche
per giovani piloti: la SMC - Scuo-
la Motociclismo di Vignate, dove
svolge allenamenti settimanali
mirati a trasformare il talento na-
turaleintecnicaagonistica.

SCUOLAPILOTIDIVIGNATE

Abbiamo raggiunto, sulla pista
il suo allenatore Luca Buscemi:
«Nico e un bambino con una pas-
sione esagerata che lo spinge a
migliorarsi ogni volta che viene -
commenta-. E’un bambino che di-
mostravogliadistudiare ediappli-
carsi e questo pone sicuramente le
basi per dire che e un pilota talen-
tuoso. Nel motorsport puoi solo

avere un futuro se hai quel “click”
che ti fa andare avanti e Nico ce
I’ha».

LAPRIMAVOLTAA3ANNI

Nico e salito in moto per la prima
volta a soli 3 anni: fin dall’inizio
resta affascinato ad osservare le
tecniche di guida durante i gran
premi.Una passione che nonnasce
per caso: il padre Jerry & un gran-
de appassionato delle due ruote
e spesso si trova a commentare le
gareintvconil figlio.

INPRIMAELEMENTARE

Nicolo frequenta le I elementa-
re nella scuola Donatelli di Rova-
gnasco.Lamamma ha detto che da
quando ha iniziato ad andare sulle
mini-bike, & piu attento anche a
scuola, ha pit capacita di concer-
tazione.Anchelemaestrelohanno
notato, mentre per i compagni di
classe, Nicolo rappresenta il punto
di rifermento per fare le cose “che
fannoigrandi”.

e

Sopra, Nicolé Fasciano (sOnic_23 su Instagram) in sella alla sua
minimoto. Il bambino, classe 2019, ha appena iniziato la primaria

UNAPASSIONE CHECOSTA
Dietroallasuapassionec’¢unteam
chelavora peraiutare Nicoa prose-
guire nel suo sogno. Il papa gesti-
sce il sito e le pagine social (su In-
stagram Nico e sOnic_23 con oltre
9mila follower).Lo sport dei moto-
ri ha dei costi non facili da gestire,
perquestoesostenutodasponsore
chiunquepuo contribuire.

INIZIANO LE PRIME GARE
La stagione del 2026 é oramai alle
porte e il piccolo pilota e pronto
per la sua prima stagione sportiva.
Nico scendera sulla griglia di par-
tenza il week end dell’11-12 aprile
a San Mauro a Mare in Emilia e poi
il4 e 5luglio ad Ortona. Inbocca al
lupo piccolo grande campione!
FabioDelPrete
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RETE SPORT SEGRATE - SPAZIO ALLE ASSOCIAZIONI CITTADINE

sport@giornaledisegrate.it

NON SOLO PALESTRA, MA UN'ACCADEMIA CON UNA MISSIONE EDUCATIVA

Judo Club Segrate dal 1995
Eccellenza per “samurai”

Ll
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Natonel 1995 dalla “RenBuKan Segrate”, il clubuni-
sce I’lagonismo di altolivello a una profonda missio-
ne educativa. Sotto la direzione tecnica del Maestro
Paolo Belingheri (6° Dan),’associazione € un punto
di riferimento per ogni eta. Non una semplice pale-
stra, ma un’accademia di campioni: per sette anni
consecutivi(2001-2007),il clubéstato Societa Cam-
pionediLombardia,formandoatletidirilievonazio-
nalegrazieaunascuolatecnicad’eccellenza.Al cen-
trodellasuaattivitac’eil Trofeodel Piccolo Samurai,
una storica manifestazione dedicata ai giovanissi-
mi (bambini, fanciulli e ragazzi) che vede ogni anno
centinaia di piccoli atleti confrontarsi sul tatami.
Levento, che quest’anno ha celebrato tappe impor-
tanti a febbraio e marzo, non e solo una gara, ma un

TN
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percorso educativo dove ogni prova rappresenta un
valore morale (integrita, rispetto, coraggio) fonda-
mentale perlacrescitadei “nuovisamurai”

LESEDIELEDISCIPLINE

11 club offre un percorso multidisciplinare su due
sediprincipalia Segrate: viaManzoni e il cuore delle
discipline “morbide” e dei corsi per i piu piccoli. Si
praticano Judo (dalla propedeutica agli amatori),
Aikido e Judo Just Defence (difesa personale prati-
ca). In via degli Alpini (Cascina Nuova) ci si dedica
all’alta intensita con Karate, Kung Fu e il Metodo
Globale Autodifesa (M.G.A.) della FIJLKAM. Grazie
poi alla convenzione con Acquamarina offre corsi
anche aRedecesio e Rovagnasco.

CON L'OLIMPICAROSALBAFORCINITI
Il prestigio del club e confermato da eventi straordi-
nari come quando, pochi giorni fa, ha ospitato Ro-
salba Forciniti (nella foto), medaglia di bronzo alle
Olimpiadi di Londra 2012. La campionessa ha con-
diviso la sua esperienza tecnica e umana con gli at-
leti, offrendo ai ragazzi un’occasione unica per con-
frontarsi con il valore della passione olimpica. Per
informazioni si puo contattare il Maestro Belinghe-
ri: 368.3154845 0 asdjudoclubsegrate@gmail.com.
FabioDelPrete

BASKET/GAMMA SEGRATE SBANCA CON LE GIOVANILI

U19 Gold, terza vittoria
nella fase nazionale

Mentre la prima squadra torna alla
vittoria contro Pro Vigevano dopo
la battuta d’arresto in trasferta a
San Giuliano, la giovanile U19 Gold
della Gamma Basket Segrate ina-
nella il terzo successo consecutivo
nellafasenazionale.Il primoeraar-

rivato in trasferta a Trieste, poi due
vittorie casalinghe al Don Giussani
contro Casale sul Sile (79-73) e San
Daniele del Friuli (62-55). Il pre-
sidente Carlo Bellavita si e detto
molto orgoglioso della squadra e
del team. «Partecipare per la prima
volta nella nostra storia a una fase
nazionale FIP erappresentareilno-
stro territorio a questo livello € mo-

tivo di grande soddisfazione per
tutta la societa». La partecipazio-
ne alla fase nazionale era arrivata
grazieal quinto postoassoluto con-
quistato nel campionato regiona-
le lombardo e ora prevede un giro-
ne particolarmente impegnativo,

composto da otto squadre di alto li-
vello dislocate in Veneto, Friuli-Ve-
nezia Giulia e Lombardia. All’al-
ba del girone di ritorno la Gamma
quarta a pari merito con Vigonza e
Casale sul Sile. Nelle prossime sette
partite i giallorossi si giocheranno
’accesso a uno dei cinque posti di-
sponibili perlafasefinale.
ValentinaDrago

CALCIO/ PROMOZIONE FEMMINILE, ATTESA PER IL DERBY CITTADINO

Citta di Segrate vola
e prepara il blg match

Domenica22 marzo
CittadiSegrate
ospitera Teamsport:
scontrodirettotra|
clubchedominano
la Promozione
femminilelombarda

Una fame vorace di gol. Listin-
to primordiale del calcio ¢ la forza
che guida le strabordanti vittorie
della Promozione femminile del
Citta di Segrate. Tra gli ultimi ri-
sultati spiccanoil 2-12 in trasferta
contro Sporting Valentino Mazzo-
la e il precedente 7-1 in casa con-
troMazzo80,garaincuil’attaccan-
te Laura Leoni ha siglato il record
di5retipersonaliinun solomatch.
Sembra tutto troppo semplice, ma
é frutto di una mentalita, come
spiega Leoni: «Per restare con-
centrate sull’obiettivo, guardiamo
una partita alla volta, non diamo
mai per scontato nulla, senza ac-
contentarci di quello che abbiamo
gia conquistato». E poi c’¢ la sfida

™ -

Le giocatrici del Citta di Segrate esultanti durante la gara di andata
del 23 novembre, vinta 3-4 dal Citta. La squadra é prima in classifica.

interna a tenere vivo il fuoco: do-
menica scorsa Pasinetti e Naldoni
(capocannoniera del campionato
con 27 reti all’attivo) hanno pro-
vato ainfrangere il record diretiin
una sola gara, ma si sono fermate a
quota 4. I1 22 marzo I’attesa sfida
casalinga contro I’altra segratese
Teamsport, attualmente seconda,
formazione molto offensiva con
111 gol totali all’attivo (1 in pit del
Citta). Al’andata era finita 3-4 per
CittadiSegrate,momentodisvolta

nellalotta al vertice. Teamsport ha
mosso due passi falsi che ne hanno
compromesso la corsa per la vitto-
ria del campionato, ma si e ritro-
vata a mantenere saldo il secon-
do posto ed e prevedibile che vada
allaricercadiunriscatto proprioin
occasione del derby. Per un match
che si preannuncia avvincente, lo
sponsor Cebarsegrate invita a so-
stenere il Citta offrendo un caffe a
tuttiitifosi.

ValentinaDrago

POWERLIFTING/ UNA SEGRATESE SUL PODIO

Emily, che forza
Argento per lei

Al

La powerlifter
segratese classe
2003 hasollevato
397,50 Kg, divisitra
squat, pancapianae
stacco. I massimali
piualtidicategoria

Emily Colussi, segratese clas-
se 2003, e vicecampionessa ita-
liana di powerlifting nella cate-
goria -57kg junior. Un traguardo
conquistato nella gara di saba-
to 7 marzo sollevando un totale
di 397,5kg (150 squat, 87,5 panca
piana, 160 stacco) e realizzando
i massimali piu alti di categoria
in squat e panca. Una gara quasi
perfetta, eccetto per una picco-
la sbavatura: «Un crampo mi ha
impedito di fare la terza alzata
in squat, ma sono molto soddi-
sfatta, ho alzato lo stesso totale
della prima classificata, sono ar-
rivata seconda perché il mio peso
erasuperiore di 500 grammi». Sie
avvicinata alla disciplina cinque

Emily Colussi, 23 anni, da cinque
pratica questa disciplina

anni fa: «<Prima ballavo hip-hop,
poihoavutounincidente inmoto
e non e piu stato possibile dan-
zare — racconta — cosi ho iniziato
in palestra e oggi mi alleno quat-
trovolteasettimana».Oggi Emily
danza dinuovo,manonabbando-
napiuil powerlifting: abreve sara
impegnata nella gara nazionale
di specialita di panca piana dove
puntaalrecorditaliano.

V.D.
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#SCATTAEINVIA

FOTO, NOTIZIE E SEGNALAZIONI DAI VOSTRI QUARTIERI

= .
Salva il numero 327 8989779 sulla rubrica del telefono come “Giornale di Segrate” e poi invia il tuo messaggio e le tue foto con WhatsAp 4

S

327 8989779

A

Pensﬂlna vandahzzata rischio per tutti

CENTRO - Sara stato un sasso
lanciato controil vetro? Qualsiasi
cosasia successa,oralasituazione

Pesc1... a galla

{ ROVAGNASCO - “Ci

Ancora sui ﬁltrl

VILLAGGIO - Dinuovo

varisolta: “Auna fermatain

Via SanRocco adiacente al
Centroparcoil vetro e rotto da
diverso tempo - segnala Massimo
-esequalcuno cisiappoggia
rischia di farsi del male”. E anche
una questione didecoro.

sono pure belh gr0531 Non avevamo idea
che ce ne fossero, né che pesci siano, mail
fatto che ora galleggino a pelo d’acqua non
ci pare proprio unbel segnale.

sono pesci morti perplessita sui filtri
nel fossato del per ’acqua potabile.
parco Alhambra Questavolta sotto
che costeggiail lalente eil cantiere:
campo da rugby” “Invece che finire
scrive Ester. E aregolad’arte si
lascia tutto cosi -
tuona Marcello -
abbandonando anche
tubidiplastica!”

Sotto il ponte
una discarica

STAZIONE - “Si parla tanto di
riqualificazione della zona Stazione
ma silascia spazio ad una continua
discarica - scrive Massimo a
corredo di foto inequivocabili -.
Questo e solouno degli esempi
allatorre nord del ponte degli
specchietti“. Una torre...di
immondizia.

Strada impraticabile
“Bloccata in casa”

VILLAGGIO - Fabrizia ci ha mandato un ampio
reportage sulla situazione in viadell’Olmo al
Villaggio Ambrosiano. Un “collage” di rattoppi
cherendono lastrada difficilmente praticabile,
soprattutto per chiha difficoltd motorie: “Mia sorella
anziana deve muoversi con il deambulatore, ma
nonriesce a procedere su una strada cosi...
ébloccata in casa, senza nemmeno la possibilita di
portareil cagnolino a spasso. Una vergogna”.

equindi

PROMUOVI LA TUA ATTIVITA CON IL

GIORNALE DI SEGRATE

SE QUI CI FOSSE ILTUO LOGOD

L0 VEDREBBERO

15.000 wervot, su /.000 cope
?g-i

NON PERDERE L'OCCASIONE:

SCOPRI| NOSTRI LISTINI IN PROMO!
CONTATTAC! A
REDAZIONE@GIORNALEDISEGRATE.IT

LA PRESENTAZIONE, APERTA A TUTTI, SARA IL 21 MARZO. LEZIONI IN ATELIER

Imparare a disegnare e dipingere: il corso
con l’artista segratese Montemezzani

Un corso rivolto a chi vuole
scoprire l'uso dei materiali,
delle tecniche e degli strumenti
per disegnare e dipingere, con
I’obiettivo di tradurre la realta in
un’immagine piacevole, piena
di siginficato, che rappresenti il
proprio modo unico di osservare e
sentire.

Lo propone lartista segratese
Mattia Montemezzani nel suo
studio in via Gramsci 59, in centro
Segrate. Il percorso prevede 10
incontri di 2 ore ciascuno in cui
scoprire il piacere di creare la
propria opera personale.
Inizialmente verra fatta
un’introduzione di base dove sara

creato un bozzetto dal vivo con
matita o gessetto, dal quale si dara
via ad un percorso individuale che
portera a conoscere come creare la
stesuradelchiaroscuro,ilrapporto
traimmagine e sfondo,lerelazioni
spaziali, la resa dei volumi e
la realizzazione delle ombre.
Infine ognuno potra liberamente
scegliere una tecnica pittorica tra
acquerello,olio,acrilico o tempera
su tela o su tavola e realizzare la
propia opera.

I metodo utilizzato consente a
chi si avvicina per la prima volta e
a chi ha gia esperienza, di partire
dal proprio livello e crescere
naturalmente nel personale

processo creativo.

Il corso sara presentato sabato
21 marzo alle ore 17. Durante
l’evento, a ingresso libero,
sara possibile visitare I’atelier
dell’artista e partecipare a un
workshop gratuito con modelli
dal vero. Per informazioni si
puo contattare lo Studio Mattia
Montemezzani al 331.4929285
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Previsioni del tempo

Alta instabilita, illusione primaverile

In arrivo un fine settimana caratterizzato da
nuvolosita e piogge e un lieve calo delle tem-
perature.Apartiredalunedi 16 marzo tornera
il sole e un clima mite, ma per poco. Nuova
nuovolosita e calo termico in arrivo per tutta
la prossima settimana. Ma andiamo a vedere
pitnel dettaglio cosa ciattende.

PIOGGE NEL FINE SETTIMANA

rizzata da brutto tempo con cielo molto nu-
voloso o coperto, con possibili piogge. Vener-
di schiarite, ma il fine settimana sara ancora
all’insegna dell’insabilita con precipitazioni
sia sabato che domenica e minime attorno ai
7 gradi. Non il massimo per le gite fuori porta.

ILLUSIONE DI PRIMAVERA
Lunedi 16 marzo sara una giornata all’inse-
gan del bel tempo con poche nuvole nel cielo

e assenza di precipitazioni. Le temperatu-
re pomeridiane saranno di circa 16 gradi. Nei
giorni seguenti cielo poco nuvoloso e preci-
pitazioni ancora assenti. Un anticipo di pri-
mavera che pero si ridimensionera nei giorni
successivi,conunabbassamento delle massi-
me e soprattutto delle minime, fino ai 3 gradi
divenerdi 20. “Marzo pazzerello”, sidice, e al-
lora prepariamoci alle “montagne russe” ter-
miche, conunrialzodal 21 verso gli 11 gradi.

- ] La giornata di giovedi 12 marzo sara caratte-

Dalle 9.00 > Piazza San Francesco
dom MERCATINO DEGLI HOBBISTI Torna il va-
i - dal | 15 ri‘egato' mercatino con bancarelle di bi- Un Confronto a tre.
Gli eventi dal 12 al 26 marzo 2026 giotteria, borse, uncinetto, decoupage,
: [ ° ° °
Dalle 9.00 > Auditorium, Centro Verdi mar cartonaggio, stampe artistiche, compo- l
gio  RECRUITING DAY Una giornata per conoscere le posizioni SI[ZIOHI floreali, oggettésulca varia e tanto I nOStro In‘"to all
aperte in Alascom, azienda leader nel settore della roboti- altro ancora aspettando [a primavera. d'd t' o d
12 ca i_ndgstriale, alla ricer_ca di figure professionali te_cniche. Ore 17.00 > Centro Verdi, via XXV Aprile Can I a I Sln aCO
mar Iniziativa del Comune di Segrate con Afol Metropolitana e | o VIAGGIO PIANISTICO Per la decima edizione della rassegna
Citta metropolitana di Milano. Partecipazione libera. 15 “Segrate in Musica’, si terra il concerto “Musica senza tem- ~ Abbiamo un progetto in testa:
Ore 1830 > Centro Verdi, via XXV Aprile po. Viaggio pianistico dal 700 al "900" Il pianista Matteo  organizzare un confronto pubblico tra i
Vven CONCERTO PER PAOLO Serata musicale in mar Boretti eseguira musiche di P_ur_cell, Scarlatti, Schubert, candidati alla carica di sindaco aperto a
13 ricordo di Paolo Stanca, alunno dell'IC Sa- Chopin, Respighi, Ravel e Guarnieri. Ingresso libero. cutti i cittadini
mar P parte atl A - . MEer FARE ORDINE PER STARE MEGLIO Terzo incontro del ciclo ¢ario come & nel nostro stile. con
nefnca 'Learmng with Paolo , nata dal desi- “Alla ricerca dell'equilibrio” organizzato da DcomeDonna. ’ . . S,
derio di onorarne la memoria attraverso la 18 Insieme a Elena Dossi si parlera del legame tra fare ordi- regole uguali per tutti, tempi di
lreallzzaZ|FBe di \;;r%getz.edtjcatlw |n1t1utto il mondo. mar ne e benessere mentale, di tecniche di decluttering perla ~ Parola equilibrati, con un moderatore
ngresso 1l ero.oe ;1aOOIC°T° atpa% Ry p—— casa e la vita quotidiana. Ingresso libero. autorevole.
re 21.00 > Teatro Toscanini, via Amendola — — : : -
ven ..~ CABARET CON DEBORA VILLA Torna “Come ~ Ore 21.00 > Salone Martini, Parrocchia Dio Padre Vorremmo .THEtter.e' sul plajct({ 1 temi
78% % va? Bene, ma non benissimo’, secondo di | 10 MUSICA GIOVANE Per il gran finale della rassegna organiz- ~ concreti, piu sentiti della citta e dare
13 &% & tre appuntamenti con il cabaret condot- zata da 15 anni nella parrocchia di Milano2, doppio con-  spazio anche alle domande dei cittadini.
mar 7 to dalla comica Debora Villa. Una serata 19 cero per pianoforte e archi con i musicisti di Concord En- Questo & il nostro progetto: I'invito
csplosa  regra nc o puosic | mar TG FopRroo o Lpsa o e [voiione o & pvolto a tut 1 candidaty @ cui
cedere, persino performance dal pubbli- _ _ _ - 1GI0Ve - i :
co. Posto unico 15 euro. ferlrlT’]a ',l suo mpggnf) r]ell’offrlrel'gn’lmmer5|one integrale Zé?ir}[f;remo anche richiesta ufficiale
- . . nell'universo musicale. Ingresso libero .
Ore 16.30 > Biblioteca, via XXV Aprile el 1
sab SPAZIO AUTORI Roberta Falciani presenta il romanzo “La Ore 16.30 > Centro Verdi, via XXV Aprile . Conistdfieiio poslsano acFettare d nostra}
stanza del risveglio”: spinta dalla gratitudine una donnasi | dOm CONFERENZA-SPETTACOLO Nella ricorrenza della Gior- ~ Proposta e su PIOSSIMO  NUMETOo Vi
1ll- mette sulle tracce della donatrice di midollo ossero che le nata Mondiale della Poesia “Indomite. Donne che han- ~ daremo conto delle loro risposte.
mar ha salvato la vita. 'associazione donatori Midollo Osseo e 22 no scelto i'l p(oprio destino” é una serata dedicapa alla Laura Orsenigo, direttore del GdS
i medici ematologici dell'ospedale San Raffaele sensibiliz- | mgr scoperta di Frida Kahlo, Alda Merini, Oriana Fallaci, Mar-
zeranno sullimportanza e il valore della donazione. gherita Hack, affidato ad Antonio Nobili, accompagnato
dall'interpretazione di Virginia Menendez. Ingresso libero.
Ore 21.00 > Circolo Magnoliq, Idroscalo Ore 21.00 > Farmacia Zucca, via Roma 8
Sab BANDABARDO Con ben 25 anni di attivita appena com- | ) - APPUNTAMENTO CON LA PREVENZIONE Cos’é |a sarcope-
piutl la_l?andqbardo puo dirsi a buon_dmtto una delle live nia - la perdita di forza e tono muscolare legata all'invec-
14 band piu vitali in ltalia. Il gruppo mqsmale folk rock forma- 25 chiamento - e come si contrasta? Sara l'argomento della
mar tosi a Firenze nel 1993, il cui nome e un omaggio a Brigitte mar serata informativa gratuita promossa da Farmacia Zucca.
Bardot, arriva al Magnolia per una festa carica di affetto. Partecipazione gratuita, prenotazione online
Biglietti 22,60 euro. . L . . .
Segnalaci il tuo evento a: redazione@giornaledisegrate.it
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JIC[ IMPRESA CAPUANO

SERVIZI FUNEBRI

/ ."J} ~ (-}. >

sionisti dal 1970

02.68.80.234 1.24

via Conte Suardi, 20 Segrate

impresacapuano@libero.it

ESCLUSIVISTA per Segrate

Punto iscrizioni
SO o

Societa per la cremazione
¢ la dispersione delle ceneri

Exte marsie gl W)
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RICEZIONE POSTA AREA LOUNGE

eastparkmilano.com
Tel. 02.80.88.95.73

SALE CO-WORKING

==

CHARGE STATION

€ un’iniziativa:

East Park Milano
L'esclusivita del Centro Parco a un passo da Milano.

A un passo da Milano, sorge un'esclusiva residenza immersa nel
Centro Parco con una spettacolare vista sul lago. Un progetto
dove l'architettura contemporanea incontra il benessere della
natura.

East Park Milano & un ecosistema di comfort che eleva la
qualita della vita grazie a servizi esclusivi. Potrete rigenerarvi tra
palestra, SPA e piscina, contando sull'efficienza di una
conciergerie dedicata a ogni vostra esigenza.

AFERRETTIEEE G2homes



